I LR D Semaine N°47 du 16/11/2026 au 22/11/2026 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 16/11/2026 - Livraison: lundi 16/11

Salade De Pommes De Terre Aux - Aspic Aux Crevettes [0 Emincede Poireaux Vinaigrette [0 Salade DeHaricotsBlancs [0 Potage Argenteuil ™
Harengs Boudin Noir Aux Pommes Cuites ( PIatI:I Charcuteries Raclette ( Plat) [1 EffilochedeColin Batonniere Carottes Potage de Legumes Frais |
Filet De Poulet Sauce aux Poivres 0 Unique) Pommes Vapeur et Fromage a Raclette[]  Jaunes Creme Parika (plat unique) 1/2 Baguette |
Poelee Villageoise [0 CarreDelEst [0 Chanteneige [0 PetitMouleAil et Fines Herbes ™

Petit Suisse Nature [0 Beignetau Chocolat Noisette [ Flan Vanille (Pot) [0 CompotePommeBananeC I

Banane [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[C] Puree de Pommes SANSSUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mardi17/11/2026 - Livraison: lundi 16/11

Tarte Thon Tomate [ Salami [0 Salade Betteraves Ciboulette [0 CelerisFrais Rape Raisins Secset Noix []  Veloute Poireaux Pomme de Terre ™
Tilapia Sauce Ensoleillée [0 Lapin Dijonnaise [0 Spaghettis ALaBolognaise ( Plat - Cassolette Chou Fleur Tomate aux Des Potage de Legumes Frais O
Poelee Potiron Ail Thym [0 PommesNoisette O Unique) de Volaille ( Plat Unique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu [0 GoudaALaCoupe [0 Delice De Camembert [] Cantafrais |
Abricots Au Sirop Chantilly [0 PasteisDe Nata [ Liegeoischocolat [0 CompoteD'Ananas POT O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[C]  Abricots au Naturel SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mercredi 18/11/2026 - Livraison: mercredi 18/11

Salade Coleslaw [0 Terrine De Poisson Citron [0 Feuilleteau Chévre [0 Salade De Pommes De Terre Oeuf Dur . Soupe Dauphinoise O
Merlu Sauce Duglere [0 KnackAuJus [0 Nemsau Poulet(En Plat) O Jambon Potage de Legumes Frais ™
Boulgour Aux Champignons [0 Flageolets Provencale [0  JuliennedelLegumes [0 Quenelles Natures Haricots Verts Sce O 1/2 Baguette |
Yaourt Nature [0 Boisettin Vache [0 CarreFondu Calcium [0 Roquefort(PlatUnique)
Salade D' Agrumes A La Cannelle [0 Charlotte Maison aux Peches [J CremeDessertPraline (POT) [ Tartarenature |

Fromage Blanc Vanille [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[]
Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[C] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi19/11/2026 - Livraison: mercredi 18/11

Jambon Persille [0 Salade Verte au DesdeBleu [0 PaniBunsauFromage [0 Salade Pamplemousse Avocat [0 PotageAurore O
Saucisson Chaud [0 FiletDe Colin Beurre Persil [0 Omelette Sauce Tomate Basilic [0 Crepesaux Champignons (en plat - Potage de Legumes Frais ™
Chou et Pommes de Terre Vapeur O RizPilaf [0 Poelee Meridionale O Unique Par Deux) 1/2 Baguette O
Comte [ PetitSuisse Nature [0 Rondele AuBleu [0 PaveDemi-Sel ™
Poireau Vin [0 Tarte Aux PommesetRhubarbe [0 Biscuitsec O YaourtAromatise |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[d Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Citron SANS SUCRE [
YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[] Fruits[]

Vendredi20/11/2026 - Livraison: vendredi 20/11

Rillettes Pur Porc [0 Maquereaux ALaMoutarde [0 Saladed Endives Des de Fromage [0 Salade De Haricots Beurre Mais [0 CremedeCourgettes O
Cote De Porc Sauce Robert [0 CoqgalaBiere [0 Tresseau Fromage(En Plat) [0 Cassolette de Saumon Epinards O Potage de Legumes Frais O
Petits Pois Aux Oignons [0 PennesRigate O CourgettesalaCreme [0 HachesCremeMuscade (platunique) 1/2 Baguette [
Veloute Nature [ SaintPaulinalaCoupe [ Portion Mme Loic [0 Chantaillou Ail et fines Herbes |
Orange [ Eclair Au Cafe [0 FromageBlanc CoulisdeFruits . Mousse Chocolat ( Pot) O

Rouges

Jambon Blanc (1tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[d Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Poire SANSSUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[[] Pureede Fruits SANS SUCRE[]

Samedi21/11/2026 - Livraison: vendredi 20/11

Saladede Chou Rougeaux Pommes [ Cervelas Rémoulade [0 Friand ALaViande [0 Coeur De Palmier Vinaigrette [0 Veloutedu Potager [
Escalope De Dinde Viennoise [0 BoeufBourguignon [0 AccrasdeMorue(Plat) [0 OeufsBrouilles Lentilles Sce Tomate ' Potage de Legumes Frais ™
Poelee Maison Brocolis Panais Patate - Gnocchi [0 Garniture De Celeris Beurre Persil [0 (EnPlatUnique) 1/2 Baguette O
Douce Camembert Coupe [0 MiniCabrette [0 PetitMoule Nature [
Fromage Blanc Faisselle [0 TarteNid D'Abeilles [0 Compote PommesCoing [0 Semouleau Lait(en Pot) O
Kiwi 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]

Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde l'aspartame) ] Fruits[] YaourtNature[]l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 22/11/2026 - Livraison: vendredi 20/11

Asperges Vinaigrette stick [0 FromageDeTete [0 MedaillondeSurimisauce Verte [0 CrepesAuFromage [0 SoupeCressonniere [
Tete De Veau Sauce Gribiche [0 SauteDe Volaille Sauce Chasseur [0 Nuggets Emmenthal [0 Assiette de Poisson au Potiron ( plat - Potage de Legumes Frais I:I
Pommes De Terre Cubes Persillees [ ChouxdeBruxelles AL'Ail [0 Poelee Villageoise [0 unique) 1/2 Baguette O
Yaourt Nature [0 Buchette LaitMelangé [0 Chanteneige [ Samos |
Salade Ananas Fruits Rouges Menthe [[] EntremetChocolat [0 Flan Nappe Caramel (Pot) [0 Compotee De Peche Morceaux |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI) 1  Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Abricots SANSSUCREL]  Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



