I L R D Semaine N°26 du 23/06/2026 au 29/06/2026
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 23/06/2026 - Livraison: mardi 23/06

Cake Maison Tomate Fromage - Salade Avocat Aux Crevettes Epicees [[] Betteraves Rouges Mais Vinaigrette [ Rillettes Pur Porc [0 Potage Saint Germain ™
Poivron Rougail Saucisse [ Steak DeBoeufHachesce Roquefort [ Cassolettede Colin Curry Carottes . Potage de Legumes Frais O
Pintade Aux Olives O Riz [0 Gnocchi O (platunique) 1/2 Baguette O
Haricots Verts [0 TommeNoire [0 Portion Mme Loic O CarreFondu Calcium ™
Petit Suisse Nature [ TarteCoco [0 Mousse Pralinee Maison [0 FromageBlanc Vanille |
Peche Au Sirop O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Peche au Naturel SANS SUCRE []

FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mercredi24/06/2026 - Livraison: mardi 23/06

Melon [ Salami [0 Salade Verte au Surimi [0 SaladeHaricots Plats Pois Chiches [0 SoupedesMaraichers ™
Roti De Porc FROID [0 Coeur De Boeuf Sauce Madere [0 Poisson Meuniere Citron [0 Quenelles Natures Sauce Aurore - Potage de Legumes Frais O
Salade de Pommes de Terre Oignons - Boulgour [0 BrocolisHuile D'Olive [0 Petits Pois ( Plat Unique) 1/2 Baguette O
Ciboulette ( en garniture) Fromage Blanc Ail et Fines Herbes — Camembert Portion [0 Brebicréme |
Yaourt Nature [0 Maison Liegeois Cafe [0 CompoteDePommesC O
Quetsches Au Sirop [1 DonutsChocolat |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE ]
Jeudi25/06/2026 - Livraison: jeudi 25/06

Quetsches Au Naturel SANS SUCRE[]

Tomates Vinaigrette [0 PateEnCroute [0 Salade Mexicaine [0 CrepesAux Champignons [0 CremeForestiere ™
Carbonade De Porc [0 AccrasdeMorue( Plat) [0 Escalope DeDindeau Curry Doux [0 Boulettes De Boeuf Poelee Villageoise O Potage de Legumes Frais O
Farfalles [0 Duo Navets Patates Douces [0 Salsifisaux Herbes O Persillade( Plat Unique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu [ Cantal [1 Samos [0 VachePicon |
Salade De Fruits Frais [0 TarteTropezienne O CompoteDePoireC [0 RizAuLait(Pot) [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (] Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A MenuB MenuC
Vendredi 26/06/2026 - Livraison: jeudi 25/06

Menu D

Suppléments

Salade De Concombres Basilic [0 Mortadelle [0 Tarte Chevre Tomate [0 SaladedeBleFeta O Veloutede Tomate [
Saucisson Chaud [0 Risotto aux Crevettes ( PlatUnique) [ Nemsau Poulet (En Plat) [ Cassolette Oeufs Brouilles aux 5 - Potage de Legumes Frais [
Pommes De Terre Vapeur [ SaintFlorentin Local [0 ChouFleur Vapeur Persille [0 Champignons(EnPlatUnique) 1/2 Baguette I:I
Cancoillotte a I'Ail [1 Tiramisu [1 YaourtBIO Nature [0 Chantaillou Ail et fines Herbes |
Abricots [ Compote Pomme Cassis [ CremeDessertVanille Pot [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron (] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree de Mangue SANS SUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi 27/06/2026 - Livraison: vendredi 26/06
Celeris Rape Remoulade [1 PateForestier [0 TomatesRondellesRiz ThonOlives [ Terrine De Legumes Mosaique - Soupe Paysanne |
Filetde Merlu Creme Citron [0 Rosbeef FROID Moutarde Stick [0 Omelette Fraicheau Fromage [ Mayonnaise Potage de Legumes Frais O
Pennes [0 Flageolets [0 Aubergines et Courgettes ProvencalesT] Emince De Volaille Brunoise de ] 1/2 Baguette [
Fromage Blanc Faisselle [0 BachedeChévre [0 RondeleNature [0 Legumes (platunique)
Banane [0 Tarte AuxAbricots [0 MousseChocolat(Pot) [0 PaveDemi-Sel |
Compote Pomme Cerise ( pot) |
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Framboise SANS SUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 28/06/2026 - Livraison: vendredi 26/06
Salade De Pommes De Terre Saucisse . Asperges Sauce Cremeuse [0 Terrine De Canard [0 Sardinesal'Huile [0 Veloutedu Potager [
de Strasbourgrondelles Lapin Chasseur O CroqueMonsieur [d Tortellinis Ricotta Epinards Emiette Potage de Legumes Frais O
Tomate Farcie Sauce Tomate [0  Semoule [0 Salade Verte (Garniture Saumon Creme Parmesan ( Plat [0 1/2Baguette O
- - - , | .

Haricots Beurre ] SaintNectaire [0 d'accompagnement) Unique)
YaourtNature 0 Chouquette Creme [] Tartarenature 0 Delice De Camembert |
Poire Au Sirop Cannelle O Sable Breton saveur Vanille (sachet) [] YaourtAromatise O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[L] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]  Poire au Naturel SANS SUCRE (]

FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Lundi29/06/2026 - Livraison: vendredi 26/06

Radis Beurre [0 LanguedePorcen Gelee [0 ChampignonsALaGrecque [0 CrepesAuFromage [0 Veloute Poireaux Pommede Terre ™
Merguez A L'Orientale [0 BoucheealaReine [0 Saumonette Froide sce Aioli [0 GratindeBette au Jambon ( Plat - Potage de Legumes Frais ™
Puree De Pommes De Terre [1 CarottesVichy [1 SaladedeRiz(en Garniture) O Unique) 1/2 Baguette [
Petit Suisse Nature [0 CarreDelEst [0 PetitMoule Ail et Fines Herbes [0 Chanteneige |
Nectarine [0 Tarte Aux Pommes [0 Flan Nappe Caramel (Pot) [0 Compote PommeBananeC O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[C] Puree de Pommes SANSSUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE[]



