I L R D Semaine N°24 du 09/06/2026 au 15/06/2026 LRDT2C1 CHALON 1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi09/06/2026 - Livraison: mardi 09/06

Tartinade de Carottes au Fromage - Chorizo [0 Feuillete Au Fromage [0 TabouleMaison alaMenthe [0 PotagedelegumesFrais ™
Frais Saute De Cerf Sauce Poivrade [ Nemsau Poulet(En Plat) [1 EffilochedeColin Batonniere Carottes Soupe Cressonniere |
Jambon Chaud Sce Dijonnaise [0 PureeDePois [0 ChouFleur Vapeur [0 JaunesCreme Parika (platunique) 1/2 Baguette O
Pommes De Terre Rissolees [0l CamembertCoupe O PetitMoule Nature [0 PommesDe TerreRissolees SANSSEL []
Petit Suisse Nature [l FondantChocolatcreme anglaise [0 EntremetFlan Pistache Maison [0 CarreFondu Calcium 1
Abricots Au Sirop O Yaourt Aromatise O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[C]  Abricots au Naturel SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mercredi 10/06/2026 - Livraison: mardi 09/06

Cervelas Rémoulade [0 Salade De Pepinettes Crevettes Curry [ Coeurs D'Artichaut Vinaigrette Ail [0 Quichelorraine [0 PotagedelLegumes Frais ™
Saute De Volaille Marengo [0 ChouFarciSansPorc(Platunique) [ FiletDe Colin ALArmoricaine [0 Boulettes Agneau Legumes Tajine au Potage Andalou O
Poelee Carottes Champignons [0 Tomme Noire [0 BlePilaf O Jus(PlatUnique) 1/2 Baguette [
Yaourt Nature [0 Flan Patissier [0 Portion Mme Loic [0 Brebicreme 1
Banane O Compote Pomme Fraise C [1 Liegeoischocolat O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[  Fruits[]
YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi 11/06/2026 - Livraison: jeudi 11/06

Betteraves Rouges Vinaigrette [0 Mortadelle [0 Tzatzikide Concombre (fromage . Crepes au Jambon Fromage [0 PotagedelegumesFrais O
Salade PDT Harengs oeufs dursolives - Paupiette De Veau Jus aux Herbes [ blanc, citron, menthe) Emince De Volaille Brunoise de - Veloute de Lentilles du Puy ™
noires echalotes ( Plat Unique) Farfalles [ Falafels(Plat) [0 LegumesSce Tomate (platunique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu [0 Mimolette [0 Ratatouille [0 VachePicon O
Peche [0 Beignetau Chocolat Noisette [ PetitMoule aux Noix [0 RizAu Lait(Pot) [

Creme Caramel (Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Fraise SANSSUCRE[] FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANS SUCRE ]



Menu A MenuB MenuC Menu D
Vendredi 12/06/2026 - Livraison: jeudi 11/06

Suppléments

Salade Verte aux Oignons Rissoles [0 Tartinadede Pois Chiche [ Rillettes Pur Porc [0 Sardinesal'Huile [0 PotagedelegumesFrais O
Oeufs Poches en Meurette [0 FiletDEglefin Sauce BeurreCitron [ Cbéte De Porc ALaMoutarde [J ChiliCon Carne(Plat Unique) [0 SoupelegumesVermicelles ™
Riz [0 Wokdelegumes [0 Fenouilen Gratin [0 Tartarenature [0 1/2Baguette [
YaourtBIO Nature [1 ChevreFraisLocal [1 Chantaillou Ail etfines Herbes [1 Flan Vanille (Pot) |
Pomme Au Four Coulis de Fruits - Chou CremealaVanille [0 Compote PommeBananeC |
Rouges

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[]  Pomme au Naturel Sans Sucre[]

FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Samedi 13/06/2026 - Livraison: vendredi 12/06

Salade De Tomates Mozzarella - Salade Mexicaine [0 Salade Pamplemousse Avocat Soja [0 PateForestier [0 PotagedelegumesFrais O
Balsamique Huile Olive Ail Daube De Boeuf Nicoise [0 Quenelles Nature Sauce Forestiere [] Brandade DeMorue [0 SoupeTourangelle ||
Pied De Porc Pane Sauce Tartare [0 Poelee Champetre [0 EpinardsHaches ALaCreme [0 Pave Demi-Sel [0 1/2Baguette |
Pommes De Terre Vapeur [0 SaintMarcellin [0 RondeleNature [0 MousseChocolat(Pot) O
Fromage Blanc Faisselle [l Tarte Poire Amandine [0 Compote Pomme Poire |
Fruits Secs [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Framboise SANS SUCRE[]

FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Dimanche 14/06/2026 - Livraison: vendredi 12/06
Chou Blanc Rape Raisins Secs [0 Jambon Persille [0 CrepesAux Champignons [0 Terrine De Legumes Coulis Provencale[] Potage de Legumes Frais ™
Steak De Boeuf HachesauceauBleu [] Blanquette de PoissonsetFruitsde . Escalope De Dinde Viennoise [0 DesJambon Chorizo Flageolets Pulpe Veloute du Potager ™
Frites [0 Mer Bettes Persillade [0 Tomate Thym (PlatUnique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 FonduedePoireaux [0 Cancoillotte al'Ail O Delice DeCamembert ™
Carpaccio d'Ananas [0 Cantal [0 Madeleines aux Oeufs [0 YaourtFermier Litde Confiture [
Mini Canneles [
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ]  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[]  Puree Pomme Ananas SANS SUCRE ]
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Lundi 15/06/2026 - Livraison: vendredi 12/06

Radis [0 Salade De Lentilles Persil [0 Bacon [0 Terrine De Poisson Sauce Creme ' Potage de Legumes Frais ™
Blanquette De Dinde aux Epices Cajun[C] Thon ALEscabeche [ CroissantauJambon (en Plat) [1 CitronCiboulette Potage Quebecquois [
Semoule [0 Petits Pois [0 Courgettes Fondantesau Thym [0 Gratinde Coquillettes Bolognaise [0 1/2Baguette O
Petit Suisse Nature [0 GoudaALaCoupe [0 PetitMouleAil et Fines Herbes [0 Chanteneige [0 Radis SANSSEL ™
PommeHVE O Carreabricot [0 Liegeoischocolat [0 YaourtauxFruits O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]
Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) ] Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



