I LR D Semaine N°22 du 25/05/2026 au 31/05/2026 LRDSTREMY T1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 25/05/2026 - Livraison: lundi 25/05

Salade De Mais Soja Poivrons [0 Asperges Sauce Cocktail [0 Charcuterie [0 CakeMaison Chorizo OlivesNoires [ PotagedelLegumesFrais ™
Tete De Veau Sauce Gribiche [0 DaubeDeBoeuf Nicoise [0 Nemsdelegumes(EN PLAT) [ Assiettede Colin aux Legumes Potage Saint Germain O
Pommes De Terre Vapeur O Coquillettes [0 CarottesVichy [0 Mediterraneen (platunique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu O Coulommiers O PetitMoule aux Noix [0 Cantafrais 1
Pomme Au Four Caramel [0 PasteisDe Nata [0 Compote Pomme FraiseC [0 CremeDessertPraline (POT) O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[C] Mirabelles au naturel SANS SUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mardi 26/05/2026 - Livraison: lundi 25/05
Salade De Haricots Plats Vtte ALAiIl [ Salade De Riz Aux Poivrons [0 Galantine De Volaille [0 TarteauxOignons [0 PotagedelegumesFrais [
Oeufs Durs Sauce Aurore [0 CarreDePorc FROID Moutarde [0 Filetde Merlu Aux Epices [0 Gratinde Chou Fleur Au Poulet ( Plat Potage Argenteuil I:I
Pommes De Terre Rissolees [0 Poeleede Courgettes [0 Semoule O Unique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 TommeGrise [0 CarreFondu Calcium [0 Brebicréme O
Compotee De Peches [0 TarteAuFlan [ Flan Vanille (Pot) [0 FromageBlanc CoulisdeFruits -
Rouges
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[]  Fruits[(]
YaourtNature ] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mercredi27/05/2026 - Livraison: mercredi 27/05

Bacon [0 CrepesauJambon Fromage [0 Salade Verte Douceur Feta [0 Maquereaux AlLaMoutarde [0 Potagedelegumes Frais O
Cappelletti Au Fromage Sce Tomate ( . Escalopede Dinde Jus Aux Herbes [0 Chipolatas [0 Effilochede Colin Beurre Persil Purée Veloute de Tomate ™
platunique) Poelee Villageoise [0 LentillesauJus [0 Carottes(platunique) 1/2 Baguette 1
Petit Suisse Nature [0 Emmenthalalacoupe [0 Portion Mme Loic [0 PetitMouleNature O
Kiwi [0  EntremetChocolatBande [0 LiegeoisCafe [0 YaourtAromatise 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A

Menu B

Menu C

Jeudi 28/05/2026 - Livraison: mercredi 27/05

MenuD

Suppléments

Salade De Concombres Bulgare [0 Betteraves Rougesaux Noix [0 Museau DeBoeuf [0 Salade De Pepinettes Au Surimi [0 PotagedelegumesFrais O
Filet De Hoki Sauce Nantua [0 TomateFarcie Sauce Tomate [0 CoteDePorcAuxHerbes [0 KeftadeVolaille Legumes Tajine (Plat - Soupeal'Oignon ™
Pommes De Terre Vapeur Huile Olive ' Riz [0 NavetsGlaces O Unique) 1/2 Baguette [
Persil FromagealaCoupe O PetitMoule aux Noix [ VachePicon |
Fromage blanc battu [0 GateauBasque [0 CompoteD'Ananas POT [0 Flan Nappe Caramel (Pot) |
Banane O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (] Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Vendredi 29/05/2026 - Livraison: vendredi 29/05

Salade de Pois Chiches Olives Noires [1 Tomates Et Thon A La Mayonnaise [0 CelerisFraisRemoulade [0 PateForestier [0 Potagedelegumes Frais O
Saute De Volaille Sauce Chasseur [0 PaveDeSaumonALOseille [0 Samoussas aux Legumes (en Plat) [0 Omelette Petits Pois Oignons ( Plat - Cremede Courgettes ||
Legumes Anciens O EpinardsEnBranches [0 GnocchiSauce Tomate Gratines O Unique) 1/2 Baguette [
Yaourt BIO Nature [0 GoudaALaCoupe [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [0 Tartarenature 1
Fraises [0 ChouEnrobedeChocolatNoisette [ FromageBlanc Vanille O RizAuLait(Pot) 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre ]

Puree de Pomme Fraise SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi 30/05/2026 - Livraison: vendredi 29/05

Salade de Haricots Rouges et Mais [0 Salami [0 RadisBeurre [0 Terrine De Legumes Sauce Verte [0 PotagedelegumesFrais [
Rognons De Genisse Creme et - Filet De Pouletal'Estragon [0 QuenellesNature Sauce Forestiere [ Desde Colin Pomme De Terre Sce - Soupe Cressonniere ™
Moutarde Puree De Pois [0 CotesDeBettes Persillade O Provencale(platunique) 1/2 Baguette O
Batonniere De Legumes aux Carottes . SaintFlorentin Local [0 PaveDemi-Sel [0 FromagePortion O
Jaunes Moelleux Ananas Framboise [0 Tartelette Chocolat Noisette (sachet) [ Compote PommeBananeC |
Fromage Blanc Faisselle O
Segments d'Orange Frais O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Framboise SANS SUCRE[]

Puree de Fruits SANSSUCRE[] YaourtNature[1 Fruits[]

Dimanche 31/05/2026 - Livraison: vendredi 29/05

Coleslaw [0 Jambon Persille [0 TabouleAu Citron Vert [0 SaladeAvocatVinaigrette Citronnee [] PotagedelegumesFrais ™
Pizza Albacore Maison (en Plat - Blanquette De Veau A LAncienne [0  Nuggets De Poulet [0 Farfalles Carbonara [0 SoupedesMaraichers O
Unique) Pommes Dauphines [0 Courgettes et Tomate Poelees O Delice De Camembert [0 1/2Baguette [
Yaourt Nature [l Montboissie [0 Cancoillotte al'Ail [0 CompoteDe PoireC ™
Peche au Sirop Chantilly O ForetNoire [0 CremeCaramel (Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Cerise SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



