I L R D Semaine N°18 du 28/04/2026 au 04/05/2026 LRDT2C1 CHALON 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 28/04/2026 - Livraison: mardi 28/04
Cervelas Rémoulade [0 ChouBlanc RapeRaisins Secs [0 Tarte Aux Poireaux [0 Salade Betteraves Persil [0 CremedeCourgettes ™
Roti de Porc Romarin Jusaux Oignons[C]  Pot Au Feu de la Mer sce Aioli ( Plat . Cordon Bleu [0 Boulettes Agneau Legumes Couscous ( Potage de Legumes Frais 1
Boulgour O Unique) Cotes De Bettes Persillees O PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 FromagealaCoupe [0 CarreFondu Calcium [0 PetitMoule Nature |
Ananas Au Sirop leger [ TartePoire Amandine [l LiegeoisCafe [0 MousseNougatMaison O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Framboise SANS SUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mercredi29/04/2026 - Livraison: mardi 28/04

Feuillete Hot Dog Ketchup (volaille) [] Salade Verte Mozzarella [0 DemiPomelo [0 MaquereauxAlLaMoutarde [0 SoupeCressonniere O
Filet De Poulet Jus aux Herbes [0 OeufsPochesALaVigneronne [0 TarteSaumon Ciboulette (ENPLAT) [ Tortellinis Ricotta Epinards Sce ' Potage de Legumes Frais I:I
Duo de Courgettes H. Olive O Semoule [0 SaladeVerte (Garniture O Aurore ( Plat Unique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [1 TommeNoire [0 d'accompagnement) Brebicreme |
Compotee De Peches [0 PasteisDeNata O Portion Mme Loic [0 YaourtFermier Aromatise Local ™

Tartelette Cerise ( sachet) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) ] Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi 30/04/2026 - Livraison: jeudi 30/04

Crepes au Jambon Fromage [0 RollMopsalaCremeFraiche [0 Andouille Noire [0 Macedoine DeLegumesau Curry [0 PotageDubarry O
Mijote de Lapin Estragon [0 MerluSauce Hollandaise [0 Pied De Porc Pane Sauce Gribiche [0 Assiettede Coquillettesala CarbonaraD Potage de Legumes Frais ™
Brocolis Au Beurre [0 PureeDePois [0 PommesDe Terre Vapeur [0 (Platunique) 1/2 Baguette |
Fromageblanc battu [0 BachedeChévre [0 PetitMoule aux Noix [ VachePicon |
Banane [0 ChouEnrobedeChocolatNoisette [ DessertlLacte [0 Compote PommesMirabelle C |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Banane SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi01/05/2026 - Livraison: jeudi 30/04
Chou Rouge Rape aux Noix [0 AspergesSauce Verte [0 Mortadelle Cornichons [0 SaladedePerlesauBleu [0 Veloutedu Potager O
Saucisses Knack sce Tomate O Truite Aux Amandes Fr [ PaneBleFromager [ TriodeLegumesDesde Volaille au Jus Potage de Legumes Frais [
Haricots Blancs au Jus [0 Riz O Poelee Meridionale [0 (platunique) 1/2 Baguette O
Yaourt BIO Nature [0 TommedeMontagne [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [d Tartarenature |
Kiwi [1 TarteClafoutis Griotte [ Flan Vanille (Pot) [0 CompoteDePoireC O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[L] Salade Verte[ Filet De Colin au citron J Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]  Peche au Naturel SANS SUCRE [
FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Samedi02/05/2026 - Livraison: vendredi01/05
Salade Mexicaine [0 Salade De Mais Soja Poivrons [0 Salade Pamplemousse Avocat Pois - Pate De Foie [0 Potage Saint Germain O
Carre De Porc FROID Moutarde [0 BoulettesDeBoeufallndienne [ ChichesThon Quenelles Brochet Patates Douces - Potage de Legumes Frais O
Chou Fleur alaCreme [0 Melange Pois Casses Quinoa [0 Nemsdelegumes(EN PLAT) O Bechamel(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 EdamALaCoupe [0 Wokdelegumes [0 Pave Demi-Sel [
Fruits Secs [ Eclair ALaVanille [ FromagePortion O Semouleau Lait(en Pot) |:|
Compotede Pomme Abricot C |
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre ]
Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[Cl Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 03/05/2026 - Livraison: vendredi 01/05
Sardines al'Huile [ CoeursD'Artichaut Mayonnaise [ TerrineDelapin [0 TabouleMaison [0 PotageCrecy O
Filet De Colin Sce citron Agrumes [0 Paleron De Boeuf Sauce Poivre [0 Fricassee De VolaillealaCreme [0 Chorizo Desde Jambon Haricots VertsEI Potage de Legumes Frais ™
Ble [0 PommesRosti [0 Brunoisedu Soleil O alAil(PlatUnique) 1/2 Baguette [
YaourtNature [0 SaintNectaire [0 Cancoillotteal'All [ Delice De Camembert O
Pomme [0 TarteTropezienne [0 YaourtAromatise [0 MousseChocolat(Pot) ™
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ ] FiletDe Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE [ Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Lundi04/05/2026 - Livraison: vendredi 01/05
Carottes Cuites au Cumin ] Salami [0 Salade DeHaricots Rouges [0 TarteauxOignons [0 Veloutede Lentilles du Puy ™
Saucisse Fumee [1 FiletDeHokiSauce Bearnaise [1 Gratin Maison Florentine ( Oeufs Durs Tajine Keftade Volaille (PlatUnique) [] PotagedeLegumes Frais |
Pates Coudes [0 Potiron Vapeur [0 EpinardsBechamel) Chanteneige [0 1/2Baguette O
Petit Suisse Nature [0 SaintPaulin alaCoupe [0 PetitMouleAil et Fines Herbes [1 lleFlottantealaNoixde Coco O
Salade D Agrumes a la Menthe [1 TartealaPureed Abricots [0 FromageBlanc Vanille [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[C]  Abricots au Naturel SANS SUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]



