I L R D Semaine N°16 du 14/04/2026 au 20/04/2026 LRDT2C1 CHALON 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 14/04/2026 - Livraison: mardi 14/04

Pate Forestier [0 CarottesRapeesallndienne [0 Feuillete Dubarry [0 Betteraves Rouges Mayonnaise [0 PotagedelegumesFrais ™
Roti De Porc FROID [0 CouscousPouletBoulettesLegumes [ Samoussas aux Legumes (en Plat) [0 DesdeColin Poelee Villageoise ( Plat Cremede Courgettes O
Pommes De Terre A LAnglaise Sce . Semoule [0 Courgettes Sce Soja Echalotes [0 Unique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Ciboulette Camembert Coupe [0 PetitMoule Nature [0 MiniCabrette ||
Petit Suisse Nature [1 Brownie Chocolat Noix de Pecan [0 FromageBlanc Vanille [0 CompotedePommeAbricotC 1
Mirabelles Au Sirop O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Mirabelles au naturel SANS SUCRE[]

FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mercredi 15/04/2026 - Livraison: mardi 14/04

Salade de Chou Blanc Oignons ' Rosette [0 Taboule [0 Rillettesde Thon Maison [0 PotagedelLegumes Frais ™
Rissoles Paupiette de Veau aux Champignons [] PaneMoelleux Fromager [0 Tarte Volaille Legumes (En Plat - Veloute d'Epinards O
Filetde Merlu Curcuma [0 PureeDe Pois [0 ChouxdeBruxelles AL'Ail O Unigue) 1/2 Baguette |
Pennes [0 BucheBleue 0 Fraidou [0 Cantafrais |
YaourtNature [0 Gaufreconfiture [0 PetitSuisse aux Fruits [ Flan Chocolat Maison |
Banane [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron [  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De PommesDe Terre[] Puree Ananas SANS SUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi 16/04/2026 - Livraison: jeudi 16/04

Salade De Mache Oeuf Dur [0 ConcombresSauceBulgare [0 Tarte Aux Poireaux [0 PateDeCampagne [0 PotagedelLegumes Frais ™
Filetde Limande Beurre citron [0 JouedeBoeufALaVigneronne [0 OeufsBrouilles [0 Hachis Parmentier au Jambon (En Plat Potage Savoyard O
Carottes Printanieres [0 Tagliatelles Fraiches [0 Haricots Verts Echalote O Unique) 1/2 Baguette [
Fromage blanc battu [0 EdamALaCoupe [1 Portion Mme Loic [0 Rondele AuBleu [
Kiwi [ DonutsauSucre [0 YaourtauxFruits [ LiegeoisCafe O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (] Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C
Vendredi 17/04/2026 - Livraison: jeudi 16/04

Menu D

Suppléments

Haricots Blancs Aux Harengs [0 Tartinadede Carottes au Fromage - Bacon [0 MaquereauxAu Citron [0 PotagedelegumesFrais O
Andouillette ALa Moutarde ] Blanc Filet De Poulet au Jus [0 Lasagnes Vegetariennes ( PlatUnique)[] Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans -
Poelee Campagnarde [0 FiletDeHokiSceBeurreBlanc [0 ChouFleur Bechamel [0 CarreFondu Calcium [0 Fromage
YaourtBIO Nature [ Patates Douce Curry Cumin [0 PetitMoule aux Noix [0 CompoteD'AnanasPOT [0 1/2Baguette 1
Abricots Sirop Creme Anglaise [0 BriealaCoupe [0 CremeDessertPraline (POT) O
Pave Banane Cacao O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[C]  Abricots au Naturel SANS SUCRE[]
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Samedi 18/04/2026 - Livraison: vendredi 17/04
Terrine De Legumes Sauce Verte [0 ChouRougeRapeDesdeBleu [0 Salade De Pommes De Terre Saucisse - Feuillete Au Fromage [0 PotagedelegumesFrais O
Escalopede Porc Sauce Forestiere  [] Boulettes De Boeuf Sauce Aux Capres []  de Strasbourgrondelles Omelette Epinards Haches Creme - Veloute Napolitain O
Flageolets [0 Puree De Pommes De Terre Noix - Blanquette de Poissons Crevettes . (Plat Unique) 1/2 Baguette O
Saint Paulin ala Coupe [0 Muscade Curry Pave Demi-Sel O
Poire [0 VelouteNature [0 MelangeAsiatique [0 RizAuLait(Pot) 1
Chou CremealaVanille [ SaintMoret O
Madeleines aux Oeufs |
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Cerise SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[(] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 19/04/2026 - Livraison: vendredi 17/04
Salade Verte Mais [0 Jambon Persille [0 Salade Cocktail Mais Pamplemousse . Sardines A La Tomate [0 PotagedelLegumes Frais O
Saucisse De Morteau IGP [0 CoqueletSauce Poulette [ Avocat Crepes aux Champignons (en plat ' Potage Saint Germain O
Pommes De Terre Rissolees O Ble [0 Poisson Meuniere [0 Unique Par Deux) 1/2 Baguette [
Cancoillotte Portion [ Comte [ Poelee Villageoise [0 Brebicreme O
Salade D' Agrumes au Gingembre [0 Bavarois Framboise O YaourtNature [0 CremeCaramel(Pot) I:I
Compotee Pomme Morceaux
Biscuitee Maison =
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Framboise SANS SUCRE[]
FruitsC] Pureede Fruits SANSSUCREL] YaourtNature [
Lundi 20/04/2026 - Livraison: vendredi 17/04
Salade Mexicaine [0 Asperges Mayonnaise [0 Feuillete HotDogKetchup (volaille) [ Salade De Pois ChichesFetaBasilic [ Potagedelegumes Frais O
Tripes A La Portugaise [0 CurryDeTrio Lentilles Au Lait De ' Quenelles De Volaille Sauce Aurore [  Assiette de Colin Trio Legumes Creme Soupe des Maraichers [
Pommes De Terre Vapeur [0 Coco(enPlat) Navets Glaces aux Champignons [0 Oseille(platunique) 1/2 Baguette |
Petit Suisse Nature O Riz [l  PetitMoule Nature [0 Samos |
Pomme Au Four Caramel O TommeGrise [1 CremeDessert Vanille Pot [0 FromageBlanc Aromatise [
|

Fondant Chocolat (Part)

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[]  Pomme au Naturel Sans Sucre[]

FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]



