I L R D Semaine N°15 du 06/04/2026 au 12/04/2026 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi06/04/2026 - Livraison: lundi 06/04
Salade De Pepinettes Mais Feta [0 Jambon Persille [0 CelerisFraisRemoulade [0 Sardines AlLaTomate [0 PotagedelegumesFrais ™
Filet de Poulet Basquaise [0 Saucisse De Morteau IGP [0 Boulettes D'Agneau QuatreEpices [ Desde Colin Panais Champignons . Potage Dubarry ™
Ble [0 PoeleedeChou Frise Carottes [0 PommesDeTerreSautees Rondelles [] Dieppoise (platunique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [ Livarot [d Chanteneige [ PetitMouleAil et Fines Herbes ||
Banane [1 GateauOpera [0 CremeDessertPraline (POT) [ YaourtAromatise |
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI)[]  Puree De Pommes De Terre[]
Puree Pommes Pruneaux SANSSUCRE[]  FruitsC]  YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mardi07/04/2026 - Livraison: lundi 06/04
Salade Coeur Artichaut Mais . Galantine De Volaille [0 Saladede Pois Chiches Italienne [0 Medaillon de Surimi Mayonnaise [0 PotagedelegumesFrais [
Mozzarella Daube De Boeuf Nicoise [0 FiletDe Poulet Jus aux Herbes [0 Tarteaux OignonsetLardons(En Plat - Veloute du Potager I:I
Saumonette Froide sce Aioli [l Courgettes Sautees [0 PureeDeCeleris O Unique) 1/2 Baguette |
Riz Pilaf [0 Coulommiers [0 SaintMoret [0 VachePicon |
Fromage blanc battu [0 MilleFeuilles [0 CompotePommesCoing [0 Flan Vanille (Pot) 1
Poire au Sirop Sce Chocolat O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (1 Fruits[] YaourtNature[C] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi08/04/2026 - Livraison: mercredi 08/04

Salade De Petits Pois Chorizo [0 SaladedeChouRougeauxPommes [ TarteChevre Tomate [0 PateDeFoie [0 PotagedelegumesFrais O
Saute De Porc A LAnanas Curry [0 Lasagnes Au Boeuf [0 Filetde Merlu Sce Bearnaise [0 Quenelles De Volaille Dauphinoises - Soupe Legumes Vermicelles ™
Gratin De Chou Fleur [0 Mimolette [ CarottesVichy O (PU) 1/2 Baguette [
YaourtNature [0 BiscuitRoule Chocolat Noisette [0 RondeleNature [ Chantaillou Ail et fines Herbes O
Salade De Fruits Frais Menthe ™ Creme Caramel (Pot) [0 CompoteDePommesC I:I

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De PommesDe Terre[C] Puree De Peches SANS SUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE ]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi09/04/2026 - Livraison: mercredi 08/04

Feuillete Au Fromage [0 Salade Verte aux Foies de Volaille [0 MaquereauxAu Vin Blanc [0 Salade Betteraves Persil [0 PotagedelegumesFrais O
Oeufs Durs Bechamel [0 RotiDe Veau aux Champignons [0 EscalopedePorc Sce Poivre [0 Parmentier Brocolis Effiloche de Colin Potage Crecy ™
Epinards En Branches [0 PommesDauphines [0 Endives Persillees O (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [1 Montboissie [0 PaveDemi-Sel [0 CarreFondu Calcium |
Orange [0 ForetNoire [0 FromageBlancFacon Stracciatella [ Liegeois Vanille O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[] Quetsches Au Naturel SANS SUCRE ]
YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[] Fruits[]

Vendredi 10/04/2026 - Livraison: vendredi 10/04

Languede Porc en Gelee [0 Chou Blanc Rape Segmentsd Agru mesEI Salade D'Oeufs Durs Sce Cocktail [0 Crepes Aux Champignons [0 PotagedeLegumes Frais O
Saute De Volaille Sauce Moutarde [ Raisins Secs Ciboulette Rondo Poisson Blanc Tomate [d Boulettes Agneau Legumes Tajine au - Potage Saint Germain O
Legumes Anciens [0 Merguez ALOrientale [l Bettes Persillade [0 Jus(PlatUnique) 1/2 Baguette |
Veloute Nature O Semoule [0 Rondele Aux Noix O Portion Mme Loic O
Compotee De Peche Morceaux [0 TommeNoire [0 YaourtauxFruits [0 CremeDessertChocolat(POT) [

Tarte Aux Abricots O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[d Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Citron SANSSUCRE [
FruitsC] YaourtNature[[] Pureede Fruits SANS SUCRE[]

Samedi 11/04/2026 - Livraison: vendredi 10/04

Rillettes Pur Porc [0 Carottes Rapeesal'Orange et Raisins . Salade Mais Aux Olives [0 Terrinede Saumon Jardiniere . Potage de Legumes Frais [
Filetde Maquereau SceEnsoleillée  [] Secs Nems au Poulet (En Plat) [0 Mayonnaise Potage Quebecquois |
Flageolets Au Jus [0 Rosbeef FROID Moutarde Stick [0 Melange Asiatique [0 FarfallesCarbonara [0 1/2Baguette [
Fromage Blanc Faisselle [0 Haricots Verts [0 Cancoillotte Portion [ PetitMouleNature |
Kiwi [0 BleuDeBresse [0 ChamonixOrange O Compote Pomme Cassis ™
Eclair ALa Vanille O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Banane SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 12/04/2026 - Livraison: vendredi 10/04

Saladede ChampignonsalaCreme [ DemiPomelo 0 JambonCru [0 SaladeDe Lentilles au Cervelas [0 PotagedelegumesFrais [
Gateau De Foie De Volaille Sauce - Filet De Hoki Sauce Echalote [0 Saucisses Knack Moutarde [0 Boulettes Soja Tomate Puree Crecy ( - Soupe Tourangelle I:I
Tomate Basilic Pommes De Terre Cubes Persillees [ Chouachoucroute O PlatUnique) 1/2 Baguette |
Poelee Campagnarde [0 SaintNectaire [0 Brebicréme [0 Tartarenature [
Yaourt Nature [0 Beignet Aux Pommes [ CremeDessert Vanille Pot [0 YaourtFermier Aromatise Local [
Ananas Chantilly O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]
Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE [ Fruits1 YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE ]



