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Semaine N°14 du 30/03/2026 au 05/04/2026

LRDT1AB LECREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 30/03/2026 - Livraison: lundi 30/03
Tarte aux Légumes [0 Chorizo [0 Tartinadede Pois Chiche [0 Salade Betteraves Rouges Vinaigrette - Soupe Paysanne ™
Boudin Noir Aux Pommes Cuites ( PIatI:I Roti De Veau Citron Miel et Thym [0 Poisson Meuniere O ALAncienne Potage de Legumes Frais [
Unique) Flageolets Au Jus [0 Poelee Campagnarde O Omelette Coquillettes sce Provencale (EI 1/2 Baguette O
Fromageblanc battu [0 FromagealaCoupe [ PetitMoule aux Noix 0 EnPlatUnique)
Abricots Au Sirop Cannelle [0 FondantChocolat(Part) O CompoteDePommesC [0 Cantafrais O
Panna Cotta Maison Caramel Beurre
O
Sale
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[d Filet De Colin au citron [  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Pommes SANS SUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mardi 31/03/2026 - Livraison: lundi 30/03

Crepes Au Fromage [0 CeleriRapeau Surimi [0 Salade De Lentilles [0 PateDeCampagne [0 Potage Argenteuil O
Filet De Hoki Sauce Aurore [1 Coeur DeBoeufSauce Poivrade [1 Brochette De Dinde Ecossaise [1 DesdelJambon Puree AuxHerbes (( Potage de Legumes Frais |
Fondue de Fenouil au Parmesan O Boulgour [0 PoeleeVillageoise [0 PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 Emmenthalalacoupe [ CarreFondu Calcium [0 PetitMouleNature |
Pomme Au Four Geleede Groseille [] MiniCanneles [0 CremeDessertVanille Pot O CompotePommeFraiseC [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[] Pomme au Naturel Sans Sucre[]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi01/04/2026 - Livraison: mercredi 01/04
Oeufs Durs Mayonnaise [0 HaricotsBlancs Vinaigrette [0 RadisBeurre [0 Salade Avocat Vinaigrette Citronnee [] Veloute Poireaux Pomme de Terre ™
BoucheealaReine [0 FiletdeSaumon Sce Creme Safranee [] Tortellinis Ricotta Epinards Sauce Quiche Lorraine(en PlatUnique) [0 PotagedelegumesFrais |
Riz [0 Courgettesal'Ail [0 TomateHerbesdeProvence (Plat [0 Brebicréeme [0 1/2Baguette O
YaourtNature [0 CamembertCoupe 1 Unique) Petit Suisse aux Fruits ||
Gateau Maison Aux Pommes [0 Banane [] Portion Mme Loic O
Flan Caramel Maison O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) ]  FruitsC] YaourtNature[Cl Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi02/04/2026 - Livraison: mercredi 01/04

Salade d'Endives Pommes Sesame [0 Jambon Blanc Cornichons [0 TarteVolaille Legumes [0 Salade De Betteraves [0 SoupeDauphinoise O
Cote De Porc Sauce Tomate - Pilons de Poulet Yassa [0 OeufsBrouilles Ciboulette [0 DesdeColin Petits Pois Carottes H. De|:I Potage de Legumes Frais [
Cornichons Trio De Legumes aux Brocolis [0 CotesDe Bettes Persillade 0 Provence(platunique) 1/2 Baguette |
Macaronis [0 TommeBlanchealaCoupe [0 PetitMoule aux Noix [1 VachePicon |

Fromage blanc battu [l TarteNid D'Abeilles O Madeleinesaux Oeufs [0 LiegeoisCafe |

Peche Au Sirop Creme Anglaise O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Puree de Poire SANSSUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Vendredi03/04/2026 - Livraison: vendredi 03/04

Salade De Pommes De Terre Aux - Pate En Croute [0 Salade Coeurs De Palmier Mais Olives - Terrine De Legumes Sauce Verte [0 PotageAurore O
Harengs Merlu ala Creme Paprika [0 Noires Chili Vegetarien ( Plat Unique) [0 PotagedelegumesFrais ||
Escalope De Dinde Sauce Gardiane [] Semoule [ CroqueMonsieur [0 Tartarenature [0 1/2Baguette |
Haricots Plats aux Oignons 0 CarreDelEst [0 Salade Verte(Garniture . Yaourt aux Fruits O
YaourtBIO Nature [0  Tarte Mirabelles [0 d'accompagnement)
Kiwi O Chantaillou Ail et fines Herbes |

Flan Chocolat ( Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De PommesDe Terre[] Madeleine Sans Sucre[] Fruits[(]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE ]

Samedi04/04/2026 - Livraison: vendredi 03/04

Andouille Noire [0 Salade Verte Bleu Et Noix [0 TarteThon Tomate [0 Saladede Salsifis Moutarde A . Cremede Courgettes O
Paupiette De Volaille Sce Forestiere [] Saute De Veau Zurichoise [0 CalamarsalaRomaine(Plat) [ LAncienne Potage de Legumes Frais O
Poelee Meridionale [0 PommesRosti [0 Garniture DeCelerisAux Poivrons [] Tortillade P.de Terre Sce Napolitaine ( - 1/2 Baguette |
Fromage Blanc Faisselle [0 BachedeChevre [0 RondeleNature 1 PlatUnique)
Pomme [0 FarBreton [0 CompotedePomme AbricotC [0 PaveDemi-Sel O

Creme Renversee Maison ™

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron (] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree de Mangue SANS SUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANS SUCRE[]

Dimanche 05/04/2026 - Livraison: vendredi 03/04

Carottes Rapees Persil RaisinsSecs [] Mousse De Canard [1 SaladedePomelo/Crevettes Menthe [ Taboule Au Citron Vert [1 SoupeCressonniere |
Corollede Limande Aux Deux - Navarin d'Agneau Printanier [0 CordonBleu [0 LentillesCreme Dés Jambon Chorizo - Potage de Legumes Frais O
Saumons Sce Citron Duo Flageolets et Haricots Verts O Legumesdu Soleil O (PlatUnique) 1/2 Baguette [
Epinards Haches Bechamel [0 Epoisses [0 Cancoillotte Portion [0 Delice DeCamembert O

YaourtNature [0 TarteTatin [0 FromageBlanc Vanille [ CompotePommeBananeC |

Des De Mangue Et Des D Ananas Au .

Sirop

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron [  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Framboise SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[d PureedeFruits SANSSUCRE[]



