I L R D Semaine N°13 du 23/03/2026 au 29/03/2026
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

LRDT1AB LECREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 23/03/2026 - Livraison: lundi 23/03
Pate Croute de Volaille Ss Porc [0 SaladeDeBrocolisFeta [0 CelerisFraisRemoulade [0 Maquereaux ALaMoutarde [0 Potage Savoyard ™
Steak De Boeuf Hache Beurre Persil . Filetde Merlu Sauce Provencale [ CroissantauJambon (en Plat) [1 OeufsBrouilles Patates Douces . Potage de Legumes Frais |
Echalotes Riz au Paprika O Cotes DeBettes Persillade [0 Champignons(platunique) 1/2 Baguette |
Puree De Pommes De Terre Noix . Emmenthal alacoupe O FromagePortion O Chanteneige ™
Muscade Madeleine Chocolat Noisette [0 Compote PommeFraiseC 1 Flan Vanille (Pot) ||
Petit Suisse Nature O
Pomme Au Four Caramel 1
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[Cl Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mardi 24/03/2026 - Livraison: lundi 23/03
Chou Blanc Rape au Curry [1 RosetteBeurre [0 Crepes Aux Champignons [0 Salade De Pommes De Terre Oignons - Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans -
Roti De Dinde sce Robert [0 Andouillette Au Vin Blanc [0 FiletdeHokibeurre Citron Aneth O Rouges Fromage
Haricots Lingots Jus Au Thym [0 PommesDeTerre Quartiers [0 NavetsGlaces [0 Trio Legumes Brocolis Des Jambon ( ' Potage de Legumes Frais 1
YaourtNature [0 Langres [0 SaintMoret 1 PlatUnique) 1/2 Baguette O
Carpaccio d'Ananas [0 TarteClafoutis Griotte [0 FromageBlanc Vanille [0 VachePicon |
1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[] Quetsches Au Naturel SANS SUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Creme Dessert Praline (POT)

Mercredi 25/03/2026 - Livraison: mercredi 25/03

Salade Mais Aux Olives [0 Charcuterie [ Feuillete au Poisson [0 ChampignonsalaCreme Persil [0 Veloute Napolitain O
Jambon Chaud sauce aux Poivres [0 Boulettesde Boeuf sauce Tomates - Omelette Nicoise [0 Effilochede Colin Petits Pois Carottes - Potage de Legumes Frais O
Coquillettes [0 Basilic Salsifis Au Gratin O (platunique) 1/2 Baguette O
Fromageblanc battu [ PotironauxEpices [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [0 RondeleNature |
Salade De Fruits Frais O Cantal [ Liegeoischocolat [0 YaourtAromatise |

Pasteis De Nata O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]

Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE ] Fruits[] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Jeudi26/03/2026 - Livraison: mercredi 25/03

Salade De Mache Des Emmenthal [0 Carottes Rapees Citron Confit [0 Salade Mexicaine [0 PateDeFoie [0 Potage Saint Germain O
Filet De Poulet Sce Colombo [0 CoteDePorcSaucealAncienne [0 Samoussas aux Legumes (en Plat) [0 BrandadeDeMorue [0 PotagedeLegumes Frais ™
Haricots Verts Persillade [0 Semoule [0 MelangeAsiatique [0 CarreFondu Calcium [0 1/2Baguette [
Petit Suisse Nature [0 EdamALaCoupe [0 PaveDemi-Sel [0 Flan Pistache Maison ™

Banane [ Tarte Aux Myrtilles [0 DessertLacte 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Cerise SANSSUCRE[]  FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANS SUCRE[]

Vendredi 27/03/2026 - Livraison: vendredi 27/03

Tarte Aux Poireaux [0 Mortadelle [0 Coeur De Palmier Vinaigretteal'ail [ Sardines AlLaTomate [0 SoupedesMaraichers O
Tilapia A LEscabeche [0 BoeufBourguignon CremedeCassis [] Saucisse De Toulouse [0 Cassolette Quenelles Nature Lentilles - Potage de Legumes Frais O
Julienne de Legumes Arc en Ciel [ Gratin Dauphinois [0 ChouxdeBruxelles [0 CremeOignons 1/2 Baguette |
YaourtBIO Nature O BuchettelLaitMelangé [0 Fromage Portion [1 Portion Mme Loic O

Pruneaux Au Sirop [0 Beignetau Chocolat Noisette [0 CompoteDe PoireC [0 CremeCaramel(Pot) [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ]  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI) ] Puree De Pommes De Terre[]

Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (1  FruitsC] YaourtNature[d Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi 28/03/2026 - Livraison: vendredi 27/03

Fromage De Tete [0 ChouRouge Vinaigrette [0 SaladedeRiz aux Olives [0 Salade D'Oeufs Durs Sce Cocktail [0 Potage Andalou ™
Filetde Maquereau Sce Ensoleillée  [] Paupiette de Lapin aux Petits Legumes []  Pane Ble Fromage Epinard [0 Gratinde Patates Douces Chorizo . Potage de Legumes Frais O
Endives Braisees O Pennes O ChouFleur Vapeur Persille O Jambon (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [1 SaintMarcellin [1 PetitMoule Nature [0 Cancoillotteal'Ail [

Kiwi [0 Eclair AuCafe [0 Liegeois Vanille [0 CakeAuxFruits Confits (Ind) O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Fraise SANSSUCRE[] Fruits[1 YaourtNature[C] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Dimanche 29/03/2026 - Livraison: vendredi 27/03

Emincede Poireaux Remoulade [0 FondsD'Artichauts Vinaigrette [0 Salade Verte Aux Gesiers Confits [0 CrepesauJambon Fromage [0 CremeForestiere O
CannelloniBolognaise ( platunique) [ Cuisse De Canette SauceEchalotes [] Filet De Colin Sce Citron Basilic [0 Tajineauxlegumesetfalafels(vege) [ Potagedelegumes Frais ™
YaourtNature [0 PommesDauphines [0 CarottesalaCreme [0 Tartarenature [0 1/2Baguette [
Poire Belle Helene [0 Chaource [0 Brebicréeme [0 YaourtLocal Sur Litde Fruits [

Moelleux Abricot O MousseChocolat(Pot) 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[L] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Cacao SANSSUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANS SUCRE[]



