I L R D Semaine N°8 du 17/02/2026 au 23/02/2026
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 17/02/2026 - Livraison: mardi 17/02
Haricots Verts Aux Oignons [0 Saladede PoisChiches Italienne [0 PizzaAuxChampignons Creme - Pate Forestier [0 SoupedesMaraichers ™
Pommes De Terre Farcies sce . Roti De Dinde Sauce Poulette O Emmenthal Risotto aux Fruits de Mer ( Plat . Potage de Legumes Frais O
Provencale Sans Porc PU Brocolis Huile D'Olive [0 EscalopedePorcauJus I Unique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 TommeNoire [0 BettesPersillees [0 PetitMoule Nature ™
Orange [0 Rondelles de Pommes en Beignet [1 CarreFondu Calcium O YaourtauxFruits O
Ile Flottante [
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron [  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[]  Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mercredi 18/02/2026 - Livraison: mardi 17/02

Mortadelle [0 Tarte Aux Poireaux [0 Salade De Macheau Bleu [0 CelerisRapeau Citron [0 CremeForestiere ™
Filet De Poulet Roti Yassa [0 PavedeDauradebeurreblanc (P) [0 OeufsBrouilles Piperade [0 Coquillettes au Jambon Fromage RapelzI Potage de Legumes Frais O
Boulgour Des de Tomate [0 Poelee Villageoise [0 PureeDeCourgettes O (EnPlatUnique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 BleuDeBresse [ Portion Mme Loic [0 Brebicréme |
Banane [0 Pasteis De Nata [0 GateaudeRiz Nappe(pot) O MousseNougatMaison |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI) ]  Puree De Pommes De Terre[]

Puree de Pomme Fraise SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi 19/02/2026 - Livraison: jeudi 19/02

Rosette [0 Feuillete au Poisson [0 SaladedePommesde Terre Mais [0 SaladeBetteraves Rouges Feta . Potage Andalou O
Filetde Merlu sauce Citron Aneth [0 RotiDePorc Sauce Dijonnaise O Nuggets De Poulet [ Ciboulette Potage de Legumes Frais O
Semoule [0 Batonniere De Legumes Haricots [0 ChouFleur au Gratin [0 CrepesauxChampignons(enPlat) [ 1/2Baguette |
Fromageblanc battu [0 GoudaALaCoupe [0 PetitMoule aux Noix [ VachePicon |
Salade De Fruits Frais Menthe [1 Gaufreconfiture [0 Flan Nappe Caramel (Pot) [0 Compote PommeAnanasC |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[Cl Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi 20/02/2026 - Livraison: jeudi 19/02

Chou Rouge aux Pommes [0 CervelasRémoulade [0 Salade De Lentilles Persil [0 Terrine De Legumes Mosaique - Soupe Paysanne O
Paupiette De Dinde Forestiére [0 VeauMarengo [0 Omelette Fraicheau Fromage [0 Mayonnaise Potage de Legumes Frais [
Ble [0 PommesDeTerre Vapeur [0 CarottesVichy [0 EffilochedeColinEpinards Creme . 1/2 Baguette O
Veloute Nature [0 CarreDelEst [0 Chantaillou Ail et fines Herbes O (platunique)
Kiwi [0 TartealaPureed Abricots ] FromageBlanc Vanille 0 Tartarenature —
Liegeois Cafe O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Banane SANSSUCRE[]  Fruits[C] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Samedi21/02/2026 - Livraison: vendredi 20/02
Fonds D'Artichauts Vinaigrette [0 Carottes Rapees Persil [0 Tarte Chevre Tomate [0 Rillettes Pur Porc [0 Potage Argenteuil ™
Pied De Porc Sauce Tartare [0 TilapiaSauce Cajun [0 Samoussas aux Legumes (en Plat) [0 Emince De Volaille Creme Curry - Potage de Legumes Frais ||
Tortis [0 Poelee Campagnarde [0 LegumesaTajine [0 Flageolets(Platunique) 1/2 Baguette |
Fromage Blanc Faisselle O FourmeD'Ambert [0 RondeleNature O PaveDemi-Sel 1
Quetsches Au Sirop [1 ChouEnrobedeChocolatNoisette [] BiscuitPalmier [0 YaourtLocal Aromatise [
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[C]  Abricots au Naturel SANS SUCRE[]
YaourtNature ] PureedeFruits SANSSUCRE[]  Fruits[C]
Dimanche 22/02/2026 - Livraison: vendredi 20/02
Taboule [0 Macedoine De Legumes Au Surimi 0 JambonCru [0 Salade Avocat Pamplemousse Sce . Veloute Poireaux Pomme de Terre [
Boulettes de Veau sauce tomate [0 PetitSale Aux Lentilles (PlatUnique) [ Poisson Meuniere O Cocktail Potage de Legumes Frais ™
ChouxdeBruxelles O BichedeChevre O Poelee Maison Brocolis Panais Patate . Hachis Parmentier De Boeuf ( Plat ] 1/2 Baguette O
Yaourt Nature NON SUCRE [1 TarteCoco [0 Douce Unique)
Clementines ™ Cancoillotte a I'Alil [0 Delice De Camembert [
Compote Pommes Coing [0 FlanChocolat(Pot) O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Framboise SANS SUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Lundi 23/02/2026 - Livraison: vendredi 20/02
Galantine De Volaille [0 SaladedeChou Blanc Oignons . Crepes au Jambon Fromage [0 Haricots Coco Echalote Persil [0 SoupeDauphinoise O
Filet De Colin Creme Ciboulette O Rissoles Quenelles Nature Sce Nantua [0 TriodelLegumes Desde Volaille au Jus - Potage de Legumes Frais ™
Riz [0 Lapin En Gibelotte O Poelee Meridionale O (platunique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [1 PureedePommesdeTerreauxHerbes[ ] Chanteneige [ PetitMouleAil et Fines Herbes |
Abricots Au Sirop [0 BriealaCoupe [0 Semouleau Lait(en Pot) [J YaourtAromatise 1
Flan Patissier [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Puree de Poire SANSSUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]



