I L R D Semaine N°7 du 10/02/2026 au 16/02/2026 LRDT2C1 CHALON 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 10/02/2026 - Livraison: mardi 10/02

Saucisson Cuit A LAil [0 SaladedeBle SurimiMayo [0 SaladedeChouRouge [0 Tarte Chevre Tomate [0 PotagedelegumesFraisSANSSEL [
Merlu Sauce Au Beurre Blanc [ RotiDePorc Jusaux Oignons [0 FoiedeGenisseFrais Creme . Kefta de Volaille Legumes Tajine (Plat . Potage de Legumes Frais O
Pommes De Terre Vapeur Beurre ' Gratin de Bettes [0 Moutarde Unique) Potage Dubarry O
Persil Buche Du Pilat [0 Pennes [0 VachePicon [0 1/2Baguette |
Fromage blanc battu [0 Chouquette Creme [1 SaintMoret [0 PannaCottaMaison NoixdeCoco [
Salade D' Agrumes A La Cannelle O Flan Nappe Caramel (Pot) O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE 1 Fruits[] YaourtNature[[l PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mercredi 11/02/2026 - Livraison: mardi 10/02

Salade de Haricots Rouges Des - Salade De Brocolis Vinaigrette au - Salade Verte Lardons [0 PateDeFoie [0 PotagedelLegumes Frais ™
Emmenthal Curry Cote De Porc Sauce Vigneronne [1 Cappelletti Sans Porc sce Tomate - Veloute Basque [
Paupiette De Dinde Jus Aux Herbes [] AiledeRaie Beurre Blanc [0  Petits Pois Aux Oignons [0 FromageRape(platunique) 1/2 Baguette O
Haricots Beurre aux Herbes [0 Riz [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [0 RondeleNature ™
Yaourt Nature [0 Emmenthalalacoupe [0  YaourtAromatise [0 Flan Cafe Maison O
Banane [0 GateauBasque O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] FiletDe Colin au citron [J Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[] Puree de Mangue SANS SUCRE []

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi 12/02/2026 - Livraison: jeudi 12/02

Museau De Boeuf [0 TerrinedeSaumon [0 Carottes Rapees Ananas [0 Salade De Lentilles [0 PotagedelLegumes Frais ™
Saute De Volaille aux Olives [1 BoucheeAux Fruits De Mer [1 HacheDeVeau Au Jus [1 Gratin Emince Endives Des de Jambon Soupe Dauphinoise |
Pommes De Terre Rissolees [0 Semoule [0 Poelee Meridionale O (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [1 Coulommiers [1 PaveDemi-Sel O CarreFondu Calcium |
Pomme O TarteTropezienne O LiegeoisChocolat [0 Compotede PommeAbricotC O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (] Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi 13/02/2026 - Livraison: jeudi 12/02

Tartinade de Pois Chiche [0 SaladedeChou FleurVteMoutarde [ Feuillete HotDogKetchup (volaille) [ Pate De Campagne [0 PotagedelegumesFrais O
Merguez Sauce Tomate 4 Epices [0 Cuisse De Poulet Roti Au Thym [0 Tilapia Sauce Maltaise [0 Boulettes Agneau Des de PDT Oignons Potage Crecy ™
Garniture De Celeris Persillade [0 Tagliatelles [0 MelangeAsiatique [0 Rissolees Jus (PlatUnique) 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature [1 TommeGrise [0 Portion Mme Loic [0 Rondele AuxNoix |
Poire au Sirop Sce Chocolat [0 TarteTatin [0 Gateau De Semoule Nappe ( POT) [O YaourtAromatise 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Poire au Naturel SANS SUCRE (]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi 14/02/2026 - Livraison: vendredi 13/02

Pissaladiere Maison [0 PateEn Croute 100 % Volaille [0 AvocatAuxCrevettes [0 TerrinedeLégumes Mayonnaise [0 PotagedeLegumes Frais O
Filet Colin Oeufs Durs Trio Legumes P . Filet Mignon De Porc Sce aux Abricots[[]  Keftas De Volaille Jus au Cumin [0 Quenelles Natures/Epinards Haches . Potage Quebecquois O
de T sce Aioli ( PU) Puree De Carottes O Boulgour [0 Creme 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 Cantal [0 Cancoillotte Portion [0 PetitMoule Nature O
Flan Citron Maison [0 Eclair Au Cafe O Kiwi [0 CompoteDe PoireC I:I

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] FiletDe Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[]

Puree Pommes Pruneaux SANSSUCRE[]  FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 15/02/2026 - Livraison: vendredi 13/02

Terrine De Lapin Locale aux Noisettes [[] Celeris Rape Remoulade [0 CrepesAuFromage [0 Salade Betteraves Rouges Feta [0 PotagedeLegumes Frais ™
Steak De Boeuf Hache Sce Robert [0 Saute D'Agneau Tandoori [0 Escalope DeDinde Viennoise [ LentillesThon Escabeche ( Plat . Soupe Cressonniere O
Brocolis Vapeur [0 Gnocchi [ Juliennede Legumes Aux Feves O Unique) 1/2 Baguette [
YaourtNature O BucheBleue O Tartarenature O Brebicréme |
Clementines [0 FarBreton [0 FromageBlanc Vanille [0 MousseChocolat(Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Citron SANSSUCRE []

FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Lundi 16/02/2026 - Livraison: vendredi 13/02

Champignons ALa Grecque [0 Chorizo [0 Feuillete Dubarry [0 Tartinadede Carottes au Fromage - Soupe Tourangelle O
Steak De Thon Sce Mariniere [0 Saute DeBoeufProvencale [0 Falafels(Plat) [J Frais Potage de Legumes Frais ™
Riz Pilaf [0 Flageolets [0 PoeleeCarottes Navets [0 Tartiflette ( Plat Unique) [0 1/2Baguette O
Fromage blanc battu [0 EdamALaCoupe [0 Cantafrais O PetitMouleaux Noix |
Pomme Au Four [ FondantChocolat(Part) [1 CremeDessertPraline (POT) [0 CompotePommesMirabelle C |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Pommes SANS SUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANS SUCRE[]



