I LR D Semaine N°10 du 03/03/2026 au 09/03/2026 LRDT2C1 CHALON 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi03/03/2026 - Livraison: mardi 03/03

Feuillete Hot Dog Ketchup (volaille) [ PateEnCroute [0 Salade De Mais Soja Poivrons [0 TerrinedeLégumes Mayonnaise [0 SoupedesMaraichers ™
Merlu Sauce Hollandaise [0 Fricadelle De Boeuf Sce Ecossaise [ Palette De Porc AlLaDiable [0 Gratin DeBrocolisau Poulet ( Plat . Potage de Legumes Frais O
Poelee De Navets [0 PommesDeTerreRissolees [0 Flageoletsau Thym 1 Unique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 BuchetteLaitMelangé O CarreFondu Calcium [O PetitMouleNature 1
Clementines [0 BeignetAbricot [0 CremeDessertChocolat(POT) [ YaourtBIO Aromatise |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[  Fruits[(]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi04/03/2026 - Livraison: mardi 03/03
Tarte aux Légumes [0 CelerisFrais Remoulade [0 Jambon Blanc Cornichons [0 SaladeDeRiz AuThon [0 Potage Andalou [
Hache De Veau Marengo [0 FiletMignon De Porc Sce Grand - Escalope De Dinde Viennoise [0 Assiettede Poisson curry Carottes - Potage de Legumes Frais I:I
Poelee Villageoise [0 Veneur Puree De Pois O (platunique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [ Lentilles [ Portion Mme Loic [0 Brebicréeme O
Salade De Fruits Frais Menthe [0 GoudaALaCoupe [0 Gateau De Semoule Nappe ( POT) [0 LiegeoisCafe O
Pave Banane Cacao O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Banane SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Jeudi05/03/2026 - Livraison: jeudi 05/03
Haricots Coco Echalote Persil [0 Museau DeBoeuf [0 Salade Verte Mozzarella [0 Betteraves Rouges Vinaigrette aux . Creme Forestiere O
Saute De Volaille Forestiere [0 TilapiaSauce Basquaise [O OeufsBrouilles Sauce TomateBasilic [ Herbes Potage de Legumes Frais O
Chou Frais Braise [0 Tortis Trois Couleurs [0 Haricots Verts Persillade [0 Quenelles Natures Courgettes 1/2 Baguette |
Fromage blanc battu [0 TommeGrise [0 VachePicon [0 BechamelAilNoixdeMuscade(Plat [
Poire ] Tarte Aux Prunes Streusel [0 Flan Nappe Caramel (Pot) O Unique)
Petit Moule aux Noix [
Yaourtaux Fruits O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ]  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Framboise SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE ]



Menu A MenuB Menu C Menu D
Vendredi06/03/2026 - Livraison: jeudi 05/03

Suppléments

Coleslaw [0 Salami [0 Coeur De Palmier Ciboulette [0 Taboule Aux Raisins Secs [0 SoupePaysanne O
Escalopede Porc Jus aux Herbes [0 FiletDe Colin Scecitron Agrumes [0 PaneBleFromager [0 Keftade Volaille Patates Douces Sce - Potage de Legumes Frais ™
Gratin Dauphinois [0 Garniture DeCeleris au Beurre [0 Petits Pois [ CurryNoixdeCoco ( Plat Unique) 1/2 Baguette O
Veloute Nature [0 Coulommiers [ Chantaillou Ail etfines Herbes [0 Tartarenature |
Peche Au Sirop [0 CrepesAuChocolat [0 Compote Pommes Coing [0 FromageBlanc Vanille O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]
Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) ] Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Samedi07/03/2026 - Livraison: vendredi 06/03
Salade De Mache au Bleu [0 Tartinadede Carottes au Fromage - Languede Porc en Gelee [0 CrepesAuFromage [0 Potage Argenteuil O
Chili Vegetarien ( Plat Unique) [J Frais Paupiette De Lapin en Gibelotte [0 DesdeColin EpinardsHaches Sce O Potage de Legumes Frais O
Fromage Blanc Faisselle [0 CurryD'Agneau [1 Fonduede Poireaux O Aurore(platunique) 1/2 Baguette O
Kiwi O Ble [0 PaveDemi-Sel [0 RondeleNature O
Fournol [0 Compote PommeFraiseC [ Madelon Chocolat |
Chouquette Vanille |
Jambon Blanc (1tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Fraise SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 08/03/2026 - Livraison: vendredi 06/03
Salade de Lentilles aux Noix [0 Sardines Citron [0 ChouRougeDesdeMimolette [ Rillettes Pur Porc [0 Veloute Poireaux Pommede Terre [
Cervelas Obernois [0 Paleron De Boeuf Sauce Poivre [0 AccrasdeMorue(Plat) [0 Boulettes Soja Tomate Basilic ' Potage de Legumes Frais ™
Trio De Legumes aux Brocolis [0 PommesNoisette [0 Melange Asiatique [0 Coquillettes Sce Tomate (Plat Unique) 1/2 Baguette |
YaourtNature [0 BleuDeBresse [0 Cancoillotteal'All [ Delice De Camembert O
Salade D' Agrumes Coulis de Fruits ' Tarte Nid D'Abeilles [ CremeCaramel(Pot) [0 CompotePommeBananeC |
Rouges
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[L] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]  Poire au Naturel SANS SUCRE (]
FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Lundi09/03/2026 - Livraison: vendredi 06/03
Carottes Rapees al Indienne [0 Fond D'Artichauts Mayonnaise [0 SaladeDeBrocolisFeta [0 PateDeCampagne [0 SoupeDauphinoise O
Potee Auvergnate [0 CorolledeLimande AlLaMousse De - Croque Monsieur [0 Omelette Aux Champignons Potiron - Potage de Legumes Frais I:I
Petit Suisse Nature [0 Poisson SceCitron Salade Verte ( Garniture = Creme Ail Persil (en platunique) 1/2 Baguette O
Pomme [0 Riz [ d'accompagnement) Chanteneige |
Mimolette [0 PetitMoule Ail et Fines Herbes [0 lleFlottante 1
Donuts Chocolat [0 YaourtAromatise O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [0 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Mangue SANS SUCRE ]

Pureede Fruits SANSSUCREL] YaourtNature[l Fruits[]



