I L R D SemaineN°1du 29/12/2025 au 04/01/2026
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

LRDT1AB LECREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi29/12/2025 - Livraison: lundi 29/12

Salade Mexicaine au Paprika [0 Jambon Persille [0 Salade Melangee aux Croutons [0 TarteThon Tomate [0 PotagedelegumesFrais ™
Pilons de Pouletau Jus [ MerlualaCreme Paprika [ Tartiflette Fromage au Lait Pasteurise(D Boulettes De Boeuf Legumes . Veloute Napolitain O
Poelee Maison De Choux Romanesco - Coeursde Celeriau Thym [1 PlatUnique) Couscous (Plat Unique) 1/2 Baguette O
Haricots Plats Buche Du Pilat [0 PetitMouleAil et Fines Herbes [0 Chanteneige ™
Petit Suisse Nature [0 BrownieChocolatNoix de Pecan [0 YaourtAromatise [1 Compote Pommes Pruneaux |
Ananas Au Sirop leger O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree de Poire SANSSUCRE[]

FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mardi 30/12/2025 - Livraison: lundi 29/12
Salade Haricots Rouges Olives [0 Sardinesal'Huile [0 Carottes Rapees Persil [0 Rillettes Pur Porc [0 PotagedelegumesFraisSANSSEL [
Croissantau Jambon ( en Plat) [1 LottesceHollandaise [1 HacheDeVeauAuJus [0 Tarte Volaille Legumes (En Plat - Potage de Legumes Frais [
Chou Fleur Vapeur Huile Olive [0 Poelee Meridionale [0 Coquillettes [0 Unique) Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans .
Fromage blanc battu [0 GoudaALlaCoupe [0 SaintMoret O VachePicon [1 Fromage
Pomme Egalim Locale [0 Tarte Aux Abricots [0 Flan Vanille (Pot) [0 MousseChocolatMaison Ecorces ' 1/2 Baguette I:I
Oranges
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) ] FruitsC] YaourtNature[Cl Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mercredi31/12/2025 - Livraison: mercredi 31/12

Jambon Cru [0 Salade De Mache Bleu et Noix [0 Salade De Lentilles Au Thon Ciboulettel ] Coeur De Palmier Mais Olives [0 PotagedeLegumes Frais ™
Filet de Limande aux Crevettes [0 RotiDe Veau Sauce Aux Figues [0 Boulettes D'Agneau Sauce Gardiane [ Omelette Poelee Champignons ( Plat - Soupe Cressonniere O
Duo Panais et Potiron [0 PommesPinForestine [0 ChouxdeBruxellesauxLardons O Unique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [ Munster au Miel [ Chantaillou Ail etfines Herbes [0 RondeleNature 1
Poire Au Sirop Chantilly Vermicelles - Biscuit Speculoos Caramel [0 Compote De PommesC [ Liegeois Cafe |
Chocolat

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Fraise SANSSUCREL] Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Jeudi01/01/2026 - Livraison: mercredi 31/12

Salade Mais Aux Olives [0 Saladed'Endives Pommes Sesame [0 CakeMaison Saumon Ciboulette [0 TerrinedeLievreau Morgon [0 Potagedelegumes Frais O
Colin Croute aux Cepes [0 SauteDeCerf AuxAirelles [0 PaneBleFromageEpinard [0 Effilochede Canard Puree De - Potage Andalou ™
Riz Pilaf [0 Fagot3Legumes/Flageolets [0 Duo CarottesalaCreme [0 Potimarron (platunique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [1 ComteRaisinsSecs [0 PaveDemi-Sel [0 CarreFondu Calcium |
Banane [0 BouleVanille Exotique [0 PannaCottacitronvertananasen O Fromage Blanc Vanille 1
cube
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Citron SANSSUCRE []
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Vendredi02/01/2026 - Livraison: vendredi 02/01
Salade de Thon Catalane [0 Salade Avocat Sce Cocktail [0 CrepesAux Champignons [0 PateDeCampagne [0 Potagedelegumes Frais O
Aiguillettes De Poulet sce Supreme Choucroutede laMer [ Cervelas ALAlsacienne [0 Gratin de Patates Douces Boeuf Creme Forestiere 1
O — , , ) O
aux Marrons SaintFlorentin [0 Haricots Verts O Hache(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Semoule [0 Chou Vanille [0 Rondele Aux Noix [0 Portion Mme Loic |
Veloute Nature | Flan Nappe Caramel (Pot) [0 CompoteDePecheC ||
Salade D Agrumes alaMenthe O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[C] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Samedi03/01/2026 - Livraison: vendredi 02/01
Roulade de Volaille [0 Salade De Pommes De Terre Aux - Celeris Rape Remoulade aux - Tartinade de Carottes au Fromage - Potage de Legumes Frais ™
Boudin Noir Aux Pommes Cuites ( PIatI:I Harengs Cornichons Blanc Soupe Paysanne O
Unique) CogauVin [0 Filet De Poisson Meuniere [0 Tarteau Fromage( PlatUnique) [0 1/2Baguette |
Fromage Blanc Faisselle [0 PureeDeCourgettes [0 Poelee Villageoise [0 Cancoillotte Portion ™
Kiwi [0 Emmenthalalacoupe [0 PetitMoule Nature [0 Liegeoischocolat O
Pannetone [0 CompoteDe PoireC O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[]  Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 04/01/2026 - Livraison: vendredi 02/01
Pizza Maison Nicoise [0 FromageDeTete [0 Salade Verte aux Oignons Rissoles [0 Taboule Maison Aux Agrumes [0 PotagedelLegumes Frais ™
Oeufs Durs sauce Roquefort [1 Rosbeef FROID Moutarde Stick [1 TilapiaSauceEnsoleillée [1 Cassolettede Quenelles De Volaille Potage Argenteuil [
Legumes Anciens [0 Lentilles [0 Macaronis [0 JuliennedelegumesSceProvencale [] 1/2Baguette O
YaourtNature [0 BachedeChévre [0 Brebicréeme O (EnP
Abricots Au Sirop Amandes [0 Galette DesRois [ Flan Pistache Maison [ Tartarenature O
Yaourt Aromatise O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Peche au Naturel SANS SUCRE []
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE[]



