I LR D SemaineN°51du 15/12/2025 au 21/12/2025 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 15/12/2025 - Livraison: lundi 15/12
Salade De Haricots Rouges Oignons [] Salade Pamplemousse Avocat [0 CakeMaison Poivrons Chorizo - Pate De Foie [0 PotagedelegumesFrais ™
Crepesau Jambon Fromage (en Plat) [ Cuisse De Poulet Roti Au ThymetMiel ] Emmenthal Oeufs Brouilles Basquaise/ Brocolis . Soupe Paysanne ™
Salade Verte (en Garniture) [ RizPilafaux Oignons Rissoles [0 Brandade DeMorue [0 (EnPlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [1 Fournol [0 PetitMouleAil et Fines Herbes [0 Chanteneige ™
Pomme Au Four Caramel [0 DonutsChocolat [1 Liegeois Vanille [0 YaourtBIO Aromatise ||

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]
Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE ] Fruits[] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mardi 16/12/2025 - Livraison: lundi 15/12

Coeur De Palmier Aux Crevettes [0 ChouRougeRape Raisins Secs [0 Feuillete Hot Dog Ketchup (volaille) [ PateForestier [0 PotagedelegumesFrais [
Colin sauce Aurore [0 Cuisse De Canette Sauce Chasseur  [] Falafels( Plat) [0 TriodelLegumes Desde Volaille au Jus ' Soupe Cressonniere I:I
Tortis [0 LegumesAnciens [0 Poelee Carottes Champignons Au . (platunique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu [0 BriealaCoupe O Curry Vache Picon O
Kiwi [1 EclairALaVanille [0 SaintMoret [1 Flan Pistache Maison [

Pain d Epices O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) ] Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi 17/12/2025 - Livraison: mercredi 17/12

Charcuterie [0 Salade De Petits Pois Menthe [0 Carottes Rapees Vinaigrette . Emince de Poireaux Vinaigretteal . Potage de Legumes Frais O
Hache De Veau Marengo [0 Filetde Merlu Sauce Provencale [ Gingembre Ancienne Potage Dubarry O
Ble [0 Poelee Villageoise [0 Brochette DeVolaille Sauce Miroton [ Tarte aux Oignons et Lardons (En Plat O 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 Emmenthalalacoupe [0 Haricots Cocos Ail Persil O Unique)
Salade D Agrumes [0 Moelleux Abricot [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [0 RondeleNature ||

Yaourtaux Fruits [0 CremeDessertPraline(POT) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi 18/12/2025 - Livraison: mercredi 17/12

Andouille Noire [0 ChampignonsALaGrecque [0 Betteraves Rougessce Fromage Blanc - Taboule [0 PotagedelegumesFrais O
Escalopede Porc sce Tomate [0 Filet D Eglefin Sauce Crevettes [ Ciboulette Omelette Epinards Haches Creme - Veloute du Potager ™
Haricots Beurre O Tagliatelles [0 Steak DeBoeufHache Sauceau Poivre[] (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 CarreDelEst [0 Semouleaux Amandes O CarreFondu Calcium O
Peche au Sirop Chantilly [0 BeignetFramboise O PaveDemi-Sel [0 CompotePommeFraiseC |
Liegeois Chocolat O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Peche au Naturel SANS SUCRE []
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Vendredi 19/12/2025 - Livraison: vendredi 19/12
Coleslaw [ Salami [0 TarteauxLégumes [0 MaquereauxALaMoutarde [0 PotagedelegumesFrais O
Tripes au Vin Blanc [0 Blanquette de Poissons et Fruits de - Nuggets De Volaille [0 Boulettes Agneau Legumes Tajine au - Potage Crecy ||
Pommes De Terre Vapeur [0 Mer Cotes de Bettes Bechamel O Jus(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Veloute Nature O Riz [0 Rondele Aux Noix O Portion Mme Loic O
Banane [0 TommeGrise [0 CremeDessert Vanille Pot O YaourtAromatise |
Tarte Poire Amandine [
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Framboise SANS SUCRE[]
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Samedi 20/12/2025 - Livraison: vendredi 19/12
Celeris Frais Rape Raisins Secs [0 Salade De Mache Aux Noix [0 PateEnCroute 100 % Volaille [0 Terrine De Saumon Jardiniere [0 Potagedelegumes Frais ™
Chipolatas Grillees [0 Ballotin de Volaille Legumes Sce all . Tilapia Sauce Ensoleillée [0 HachisParmentier De Boeuf Dubarry [J] Veloute de Tomate ™
Flageolets au Beurre [ Ancienne Poelee Meridionale [ Cancoillotte Portion [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 NavetsGlacesau Persil [0 PetitMoule Nature [0 RizAuLait(Pot) O
Orange [0 SaintNectaire [l Compote De PommesC |
Gateau Opera O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI)[1  Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Banane Fraise SANSSUCRE[] Fruits[1 YaourtNature[[l PureedeFruits SANSSUCRE[]
Dimanche 21/12/2025 - Livraison: vendredi 19/12

Salade De Pommes De Terre Oeuf Dur - Languede Porc en Gelee [0 CoeursD'Artichaut Vinaigrette Ail [0 Rillettesde Sardine au Citron [0 PotagedelLegumes Frais ™
Basilic Filet Mignon De Porc sce Roquefort [] Filetde Maquereau sauce Teriyaki [1 Cassolette Oeufs Brouilles Forestiere - Veloute de Lentilles du Puy [
Paupiette De Veau Sce Dijonnaise [0 PommesDauphines [0 Risotto Cremeux Aux Champignons [ (EnPlatUnique) 1/2 Baguette |
Poelee Maison Celeri Rave Aux Feves [ Reblochon au laitcru [ Brebicréme [0 Tartarenature O
YaourtNature O TarteNid D'Abeilles [0 CremeCaramel (Pot) [0 YaourtlLocalSur LitdeFruits O
Salade Ananas au Sirop et Fruits
Rouges -

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[d  Fruits[(
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



