I L R D Semaine N°48 du 25/11/2025 au 01/12/2025 LRDT2C1 CHALON 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi25/11/2025 - Livraison: mardi 25/11

Taboule [0 ChouRougeRapeFeta [0 Saladede Pommesde Terre Mais [0 PateDeFoie [0 PotageDubarry ™
Filet de Merlu Sauce Provencale [0 RotiDeDinde Sauce Poulette [0 Samoussas aux Legumes (en Plat) [0 Assiette Boulettes D'Agneau Cumin Potage de Legumes Frais ™
Haricots Beurre [0 ChouxdeBruxelles [0 Wokdelegumes O Coquillettes 1/2 Baguette |
Petit Suisse Nature [1 TommeNoire [0 PetitMoule Nature O CarreFondu Calcium [
Poire [0 BiscuitRoule Chocolat Noisette [0 CompotePommeBananeC [0 Gaufreaulait(sachet) O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[] Puree De Peches SANS SUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi26/11/2025 - Livraison: mardi 25/11

Quiche Lorraine [1 SaladeAvocatSce Cocktail [0 Saucisson Cuit A LAl [0 SaladedeHaricotsBlancsEchalote [ Velouted Asperges |
Saucisse De Toulouse [0 SautedeBoeufalaChinoise [0 Nuggets De Volaille [0 Effilochede Colin Sauce Oseille Poelee|:I Potage de Legumes Frais I:I
Carottes Et Champignons Persillade [ Riz [0 GratindeBrocolis O Villageoise (platunique) 1/2 Baguette |
Yaourt Nature [0 Coulommiers [0 Portion Mme Loic [0 Brebicréme O
Abricots au Naturel Creme Anglaise [] Bavarois Framboise [0 LiegeoisChocolat [0 FromageBlanc Vanille 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI) 1  Puree De Pommes De Terre[]

Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi27/11/2025 - Livraison: jeudi 27/11
Salade Verte Vigneronne Noix Raisins Tarte aux Légumes Bacon Terrine De Poisson Mayonnaise [0 VeloutedeCarottes au Gingembre [
Secs Lardons Saumon Sauce Beurre Blanc Paupiette De Veau au Jus Crepes au Fromage (en Platunique) [ PotagedelLegumes Frais ™
Jambon Chaud Au Beaujolais Emincede PoireauxalaCreme Legumes Anciens Vache Picon [0 1/2Baguette |
1

Pommes De Terre Quartiers
Fromage Blanc Aux Herbes
Tarte Clafoutis Cerises

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE ] FruitsCd YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Saint Nectaire Petit Moule aux Noix Compotee De Pommes Speculoos

gigigioig
gigigioig

Clementines Yaourt Aromatise

gigigigr o




Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi 28/11/2025 - Livraison: jeudi 27/11

Salade de Lentilles aux Oignons [0 PateForestier [0 ChouBlanc RapeRaisins Secs [0 CakeMaison Olives Fromage [0 Potage Quebecquois O
Saute De Porc Moutarde [ Filet De Hoki Sce Mascarine [0 TomateFarcie Sans Porc [0 Emince De Volaille Batonniere - Potage de Legumes Frais [
Cotes De Bettes Sautees Persillees [0 PureeDePois [0 Boulgour aux Oignons Rissoles [0 LegumesSce Dijonnaise (platunique) 1/2 Baguette O
Yaourt BIO Nature [0 Emmenthalalacoupe [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [d Tartarenature |
Banane [0 DonutsauSucre [0 CremeCaramel (Pot) [0 Compote PommeFraiseC O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]

Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (1 FruitsC] YaourtNature[Cl Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi 29/11/2025 - Livraison: vendredi 28/11

Salade De Pates Trofie au Basilic [0 Rosette Cornichons [0 Salade Pamplemousse Mais Soja [0 Terrine De Legumes [0 SoupeTourangelle O
Foie De Genisse Fraisal'Echalote [0 TilapiaALEscabeche [0 Escalope DeDinde Viennoise [0 Boulettes De Boeuf Haricots Verts - Potage de Legumes Frais O
Jardiniere De Legumes O Riz [0 DuodeCourgettesau Thym [ Persillade( Plat Unique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 BleuDeBresse [0 RondeleNature [0 PaveDemi-Sel |
Orange [0 MilleFeuilles [0 Yaourtlocal Aromatise [0 Flan Vanille (Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree de Poire SANS SUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 30/11/2025 - Livraison: vendredi 28/11

Haricots Coco Echalote Persil [0 Terrine DelLapin Locale aux Noisettes []  Celeris FraisRemoulade [0 Tartinadede Surimi Au Fromage Frais [] Potage Garbure Bearnaise ™
Paupiette du Pecheur Sauce Citron . CogauVin [0 CoteDePorcAuJus [0 Tarte Volaille Legumes (En Plat Potage de Legumes Frais O
Aneth Pommes Rosti [0 Desde Potiron Beurre Persil O Unigue) 1/2 Baguette |
Poelee Meridionale [1 Chaource [0 Cancoillotteal'Ail [0 Delice DeCamembert [
YaourtNature [0 Moelleux Abricot [0 Semouleau Lait(en Pot) O MousseChocolat( Pot) |
Kiwi |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Cacao SANS SUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Lundi01/12/2025 - Livraison: vendredi 28/11

Salade Mexicaine OeufsDursMayo [] Carottes Rapeesau Cumin [0 Salade Verte Aux Gesiers Confits [0 Maquereaux ALaMoutarde [0 SoupelegumesVermicelles ™
Saumonette Grenobloise [0 SteakDeBoeufHachealltalienne [0 Omelette Fraiche au Fromage [0 Cassolette Petits Pois Chorizo Des de Potage de Legumes Frais [
Epinards En Branches [0 TortisauBeurre [0 PoeleedeChouFriseauxQOignons [ Jambon (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 Cantal [0 PetitMoule Ail et Fines Herbes O Chanteneige 1
Ananas Au Sirop /Noix de Coco [0 FondantChocolat(Part) [0 CremeDessertPraline (POT) [0 CompoteDePecheC |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[] Puree de Mangue SANS SUCRE []
FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]



