I L R D Semaine N°48 du 24/11/2025 au 30/11/2025 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi24/11/2025 - Livraison: lundi 24/11

Salade de Pois Chiches au Cumin [0 ChampignonsCreme [0 JambonCru [0 Carottes Rapees A LaVinaigrette [0 Potage Saint Germain ™
Cuisse De Poulet aux Herbes de . Hache De Veau Sauce Au Poivre [0 Moulesal'Espagnole [0 Hachis Parmentier De Boeuf Dubarry [[] Potage de Legumes Frais O
Provence Haricots Rouges [1 Frites [1 VachePicon [0 1/2Baguette O
Poelee de Celeri Rave [0  Mimolette [0 Rondele Aux Noix [0 CremeDessertVanille Pot |
Fromage blanc battu [l Tarte Aux Framboises [ YaourtBIO Aromatise |
Pomme Au Four Caramel Beurre Sale []

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[] Pomme au Naturel Sans Sucre[]

FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mardi25/11/2025 - Livraison: lundi 24/11

Taboule [0 ChouRougeRapeFeta [0 Saladede Pommesde Terre Mais [0 PateDeFoie [0 PotageDubarry ™
Filet de Merlu Sauce Provencale [0 RotiDeDinde Sauce Poulette [0 Samoussas aux Legumes (en Plat) [0 Assiette Boulettes D'Agneau Cumin Potage de Legumes Frais O
Haricots Beurre [0 ChouxdeBruxelles [0 Wokdelegumes O Coquillettes 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [1 TommeNoire [1 PetitMoule Nature O CarreFondu Calcium |
Poire [0 BiscuitRoule Chocolat Noisette O Compote PommeBananeC [0 Gaufreaulait(sachet) [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree De Peches SANS SUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi26/11/2025 - Livraison: mercredi 26/11

Quiche Lorraine [1 SaladeAvocatSce Cocktail [ Saucisson Cuit A LAl [0 SaladedeHaricotsBlancsEchalote [ Velouted Asperges |
Saucisse De Toulouse [0 SautedeBoeufalaChinoise [0 Nuggets De Volaille [0 Effilochede Colin Sauce Oseille Poelee Potage de Legumes Frais ™
Carottes Et Champignons Persillade [ Riz [0 GratindeBrocolis [0 Villageoise (platunique) 1/2 Baguette |
Yaourt Nature [0 Coulommiers [0 Portion Mme Loic [0 Brebicréme O
Abricots au Naturel Creme Anglaise [] Bavarois Framboise [0 LiegeoisChocolat [0 FromageBlanc Vanille 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[Cl Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B

Menu C

Jeudi27/11/2025 - Livraison: mercredi 26/11

Menu D

Suppléments

Salade Verte Vigneronne Noix Raisins - Tarte aux Légumes [0 Bacon [0 Terrine De Poisson Mayonnaise [0 Veloutede Carottes au Gingembre O
Secs Lardons Saumon Sauce Beurre Blanc [0 Paupiette De Veau au Jus [J CrepesauFromage(enPlatunique) [ Potagedelegumes Frais ™
Jambon Chaud Au Beaujolais [0 EmincedePoireauxalaCreme O LegumesAnciens O VachePicon O 1/2Baguette |
Pommes De Terre Quartiers [0 SaintNectaire [ PetitMoule aux Noix [0 Compotee De Pommes Speculoos [
Fromage Blanc Aux Herbes [1 Clementines 0 YaourtAromatise 1
Tarte Clafoutis Cerises O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE 1 Fruits[] YaourtNature[l PureedeFruits SANSSUCRE[]

Vendredi 28/11/2025 - Livraison: vendredi 28/11

Salade de Lentilles aux Oignons [0 PateForestier [0 ChouBlanc RapeRaisins Secs [0 CakeMaison Olives Fromage [0 Potage Quebecquois O
Saute De Porc Moutarde [ Filet De Hoki Sce Mascarine [0 Tomate Farcie Sans Porc [0 Emince De Volaille Batonniere - Potage de Legumes Frais 1
Cotes De Bettes Sautees Persillees [0 PureeDePois [0 Boulgour aux Oignons Rissoles [0 LegumesSce Dijonnaise (platunique) 1/2 Baguette O
Yaourt BIO Nature [0 Emmenthalalacoupe [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [0 Tartarenature 1
Banane [1 DonutsauSucre [ CremeCaramel(Pot) O Compote PommeFraiseC [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre ]

Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (1  Fruits[] YaourtNature[C] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi 29/11/2025 - Livraison: vendredi 28/11

Salade De Pates Trofie au Basilic [0 Rosette Cornichons [0 Salade Pamplemousse Mais Soja [0 Terrine De Legumes [0 SoupeTourangelle [
Foie De Genisse Fraisal'Echalote [0 TilapiaALEscabeche [0 Escalope DeDinde Viennoise [0 Boulettes De Boeuf Haricots Verts - Potage de Legumes Frais ™
Jardiniere De Legumes O Riz [0 DuodeCourgettesau Thym [0 Persillade(PlatUnique) 1/2 Baguette |
Fromage Blanc Faisselle [0 BleuDeBresse [0 RondeleNature [0 PaveDemi-Sel |
Orange [0 MilleFeuilles [0 YaourtLocal Aromatise [0 Flan Vanille (Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ 1 FiletDe Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[[] Puree de Poire SANS SUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 30/11/2025 - Livraison: vendredi 28/11

Haricots Coco Echalote Persil [0 Terrine DelLapin Locale aux Noisettes []  Celeris FraisRemoulade [0 Tartinadede Surimi Au Fromage Frais [] Potage Garbure Bearnaise ™
Paupiette du Pecheur Sauce Citron . CogauVin [0 CoteDePorcAuJus [0 Tarte Volaille Legumes (En Plat Potage de Legumes Frais [
Aneth Pommes Rosti [0 Desde Potiron Beurre Persil O Unigue) 1/2 Baguette |
Poelee Meridionale 0 Chaource [1 Cancoillotte al'Ail [ Delice De Camembert |
YaourtNature [0 Moelleux Abricot [0 Semouleau Lait(en Pot) O MousseChocolat(Pot) |
Kiwi [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [J Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Cacao SANSSUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE[]



