I L R D Semaine N°45 du 03/11/2025 au 09/11/2025
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C
Lundi03/11/2025 - Livraison: lundi03/11

LRDT1AB LECREUSOT 1

MenuD Suppléments

Quiche Lorraine [0 Galantine De Volaille [0 Salade Mexicaine [0 CelerisFraisRemoulade RaisinsSecs [] PotagedelLegumesFrais ™
Escalopede Porc aux Herbes [ Ballotin de Volaille aux Legumesala . Filet De Lieu Sauce Homardine [0 Omelette Au Fromage et Ratatouille ( Veloute de Lentilles du Puy O
Poelee de Chou Frise [ creme Carottes au Curry Moutarde [1 PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 PommesRosti [l PetitMoule Ail et Fines Herbes O Chanteneige |
Clementines [0 SaintPaulin alaCoupe 1 Mousse Mangue Maison [0 YaourtAromatise 1
Beignet Abricot O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Pruneaux Denoyautes au Naturel ]
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Mardi04/11/2025 - Livraison: lundi03/11
Rillettes Pur Porc [0 Saladede Champignons Creme - Carottes Rapees Persil [0 Sardinesal'Huile [0 PotagedelLegumes Frais ™
Colin sauce Dieppoise [0 Ciboulette Filet De Poulet sauce Supréme [0 Quenelles Natures Courgettes Veloute Poireaux Pommede Terre [
Jardiniere De Legumes [0 TripesA LaPortugaise [0 Semoule [0 Bechamel AilNoixdeMuscade(Plat [ 1/2 Baguette O
Fromageblanc battu [0 PommesDe Terre ALAnglaise [l SaintMoret [0 Unique)
Salade D Agrumes a laMenthe [0 Chaource O  Flan Chocolat( Pot) [0 VachePicon |
Tarte Nid D'Abeilles O Compote Pomme Cassis ™
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] FiletDe Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Banane SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mercredi05/11/2025 - Livraison: mercredi05/11

Salade Coeur Palmiers Crevettes . Tarte Thon Tomate [ Salami [0 Salade Haricots Plats Mais [0 PotagedelLegumes Frais ™
Pamplemousse Sce Cocktail Filet De Saumon Sauce Citron O Boulettes D'Agneau Sce Tomate [0 Riz Cantonais Vegetarien (oeufs O Soupe Tourangelle O
Saute De Porc au Massale [0 Agrumes Confits Chou Rouge A La Lilloise [0 brunoiselegscesojacib) PU 1/2 Baguette O
Papillons [0 Poelee Villageoise [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [0 RondeleNature 1
YaourtNature O Mimolette 0 Compote PommeFraise C O CremeDessertCaramel (POT) d
Pomme [0 TarteBressanealapraline I:I

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) ] FruitsC] YaourtNature[Cl Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi06/11/2025 - Livraison: mercredi05/11
Salade de Pois ChichesalaGrecque [1 Museau DeBoeuf [0 Salade Verte Mimolette [0 Terrine DePoisson CoulisdeTomate [] PotagedelLegumesFrais O
Filetde Maquereau SceEscabeche  [] Paleron de Boeuf Braise [0 Samoussas aux Legumes (en Plat) [0 CrepesauFromage(enPlatunique) [ Velouted'Epinards ™
Fonduede Poireaux [0 HaricotsBlancs Cocos au Jus [0 WokdelLegumes Epices [0 CarreFondu Calcium [0 1/2Baguette [
Petit Suisse Nature [0 CamembertCoupe [0 PaveDemi-Sel [0 LiegeoisCafe ™
Banane [ Tarte AuChocolat 0 YaourtAromatise 1
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]
Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Vendredi07/11/2025 - Livraison: vendredi 07/11
Feuillete Jambon Fromage [0 CelerisFraisRemouladeau Paprika [ Salade De Haricots Rouges Oignons - Chou Fleur Vinaigretteaux Herbes  [[] Potage de Legumes Frais O
Hache De Veau A La Creme [ EscalopeDeDinde PoivronsMixes [ Rissoles Persil Brandade De Morue [ SoupePaysanne O
Haricots Beurre Ail Basilic O BlePilaf [0 PaneBleFromager [0 Portion Mme Loic [0 1/2Baguette [
Veloute Nature [0 TommeGrise [0 ChouxdeBruxelles O CakeAuxFruits Confits (Ind) |
Kiwi [1 FarBreton [0 Rondele AuxNoix |
Mousse Chocolat ( Pot) |
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[d  Fruits[(
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE ]
Samedi08/11/2025 - Livraison: vendredi07/11
Languede Porc en Gelee [ ChouRapePommes [0 Maquereaux Au Vin Blanc [0 Salade De Pepinettes Persil Mayo [0 PotagedelegumesFrais O
Paupiette De Lapin Sauce Tomate [0 Tilapiascealaneth etCiboulette [0 Saucisse Fumee [0 MitonnedeBoeufEpinardsHaches [ Potage Garbure Bearnaise ™
Poelee Mediterraneenne [0 Fenouilen Gratin [0 Lentillesau Jus [0 Cancoillotte Portion [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 SaintFlorentin [0 PetitMoule Nature [0 CompoteDePoireC ™
Orange [0 CrepeetConfiture [0 CremeDessertVanille Pot ™
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Puree de Mangue SANS SUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche09/11/2025 - Livraison: vendredi07/11
Salade Maisau Thon [0 PateEnCroute [0 Salade Tomate Avocats Citronne [0 CrepesAux Champignons [0 PotagedeLegumes Frais ™
Cote De Porc Sauce Robert [0 RotiDeVeaualEspagnole [0 Nuggets De Poulet Ketchup [0 MerluBatonniere Legumes aux Potage Savoyard [
Puree De Pois [0 Poelee Maison De Choux Romanesco . Pommes De Terre Rissolees [0 CarottesJaunes Sce Citron ( Plat [0 1/2Baguette O
YaourtNature [0 PoivronsChampignons Brebicréme [0 VUnique)
Compotee D'Ananas Morceaux [0 BucheBleue [0 Flan Nappe Caramel (Pot) [ Tartarenature O
Tarte Aux Abricots [ Semoule au Lait (en Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Citron SANSSUCRE []

FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE[]



