I L R D Semaine N°42 du 13/10/2025 au 19/10/2025
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

LRDT1AB LECREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 13/10/2025 - Livraison: lundi 13/10

Coleslaw [0 Salade De Pepinettes Des de Bleu [0 PateCroutede Volaille Ss Porc [0 Sardinesal'Huile [0 Potage Garbure Bearnaise ™
Pied De Porc Pane Sauce Tartare [ CoqueletFrancaisRoti AuxHerbes [ CalamarsalaRomaine(Plat) [1 Gratin De Boeuf Hache Fonduede . Potage de Legumes Frais |
Puree De Pommes De Terre [0 ChouFleur BeurrePaprika [0 MelangeAsiatique [0 Poireaux(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu O Coulommiers O PetitMoule aux Noix [0 Cantafrais 1
Mirabelles Au Sirop [1 DonutsChocolat [1 RizAuLait(Pot) [0 CompotePomme FraiseC [

Jambon Blanc (1tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[]  Mirabelles au naturel SANS SUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mardi 14/10/2025 - Livraison: lundi 13/10

Taboule au Mais [0 Friand ALaViande 0 Salami [0 SaladedeChouRougeOlivesNoires [ Cremede Courgettes [
Aiguillettes De Poulet Jus au Paprika [] Steak De Thon Sce Mariniere [0 CoteDePorcAulJus [J ChiliCon Carne (Plat Unique) [0 PotagedelLegumes Frais I:I
Endives Bechamel [0 LegumesAnciens [0 PommesDeTerreSauteesRondelles [] CarreFondu Calcium [0 1/2Baguette O
Petit Suisse Nature [0 TommeBlanchealaCoupe [0 PetitMoule Nature [0 YaourtAromatise O
Salade De Fruits Frais [0 Eclair ALaVanille [0 CompoteDePecheC ™

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[1 FiletDe Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[] Puree de Pommes SANS SUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi 15/10/2025 - Livraison: mercredi 15/10

Terrine de Saumon Jardiniere - Coeur De Palmier Ciboulette [0 Saladede Lentilles Echalote [0 PateForestier [0 Velouted'Epinards ||
Mayonnaise Saute De Volaille Vigneronne [0 Croquettes De Poisson AFH [0 Cassolette Petits Pois Carottes Des de Potage de Legumes Frais ™
Tarte Chevre Tomate (en PlatUnique) ] Gratin Dauphinois O Poelee Campagnarde [0 Jambon Thym (PlatUnique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [l BucheBleue [0 Portion Mme Loic [0 Brebicreme 1
Abricots Sirop Creme Anglaise [0 BabaAuRhum Chantilly [ LiegeoisChocolat [0 CompoteDePoireC O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[C]  Abricots au Naturel SANS SUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[ PureedeFruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B

Menu C

Jeudi 16/10/2025 - Livraison: mercredi 15/10

Menu D

Suppléments

Saucisson Cuit A LAil [0 CrepesAux Champignons [0 ChouBlanc RapeRaisins Secs [0 Maquereaux ALaTomate [0 PotageSavoyard O
Escalope De Dinde Sauce Soja [0 Boulettes D'Agneau Sce Tomate [0 Omelettescealltalienne [0 Parmentier Crecy De Colin ( Plat - Potage de Legumes Frais ™
Riz Cantonais [0 Garniture De Celeris Persillade [0 PommesDe Terre Rissolees O Unique) 1/2 Baguette [
Fromage blanc battu [0 FromagedesVignerons O PetitMoule aux Noix [ VachePicon |
Banane [1 ParisBrest [ FlanChocolat(Pot) [0 Gateau De Semoule Nappe(POT) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]

Puree de Pomme Cerise SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Vendredi 17/10/2025 - Livraison: vendredi 17/10

Salade Verte Feta Lardons [0 PaniBunsauFromage [0 CervelasRémoulade [0 Salade De Haricots Verts [0 Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans -
Paupiette De Veau Sauce Bordelaise [] Filetde Merlu Creme Safranee [0 Nuggets De Poulet [0 Quichelorraine(en PlatUnique) [ Fromage
Flageolets [0 Trio DeLegumes Vapeur [1 PennesSauce Tomate [1 Tartarenature [0 Potagedelegumes Frais [
Yaourt BIO Nature [ CamembertCoupe [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [0 Madeleinesaux Oeufs [0 1/2Baguette |
Kiwi [1 EntremetPoire Caramel [1 CremeDessertPraline(POT) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] FiletDe Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (1  FruitsC] YaourtNature[d Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi 18/10/2025 - Livraison: vendredi 17/10
Jambon Blanc Cornichons [ Salade De Concombres et Tomates - Fond D'Artichauts Sauce Tartare [ Salade De Petits Pois au Thon [ Veloute Napolitain [
Filet De Colin Sce Curry [0 Vinaigrette Estragon Oeufs Durs Sauce Mornay [0 Tajine Emincede Volaille ( Plat Unique ' Potage de Legumes Frais O
Semoule [0 SteakdeBoeufHachesceMoutarde [ DuodeCourgettes Herbesde - ) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle O PommesDeTerreVapeur Beurre ] Provence Pave Demi-Sel [
Pomme [ Persil Rondele Nature [0 Flan Vanille (Pot) ||
Fourme D'Ambert [] Compote De PoireC |
Fondant Chocolat (Part) |
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Banane SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 19/10/2025 - Livraison: vendredi 17/10

Feuillete Hot Dog Ketchup (volaille) [1 Terrine De Canard [0 Salade Verte Mais [0 SaladeBetteraves Rouges Oignons ' Potage Saint Germain [
Filet De Hoki Au Beurre Basilic [1 SauteDe Cerf Sauce Poivrade [0 Nemsau Poulet(En Plat) [ Rissoles Potage de Legumes Frais [
Chouxde Bruxelles A L'Ail [0 Spaghettis [0 BatonniereDelegumesPersillade [ Tartiflette ( Plat Unique) [1 1/2Baguette |
YaourtNature [1 Savaron [0 Cancoillotteal'Ail [0 Delice DeCamembert |
Fruits Secs [0 Bavarois Framboise [0 YaourtauxFruits [0 Flan Nappe Caramel (Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [J Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Cacao SANSSUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE[]



