I L R D Semaine N°41du 06/10/2025 au 12/10/2025 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi06/10/2025 - Livraison: lundi 06/10
Salade Betteraves Mais [0 Andouille Noire [0 SaladeDeBrocolisFeta [0 Taboule [0 SoupeCressonniere ™
PotAu FeudelaMer (PlatUnique) [ SauteDePorcau Cidre [0 CroqueMonsieur [0 Cassolette de Saumon Epinards . Potage de Legumes Frais ™
Petit Suisse Nature [ Lentilles [0 SaladeVerte(en Garniture) [0 HachesCremeMuscade (platunique) 1/2 Baguette O
Kiwi [0 TommeBlanchealaCoupe [J PetitMouleAil et Fines Herbes [d Chanteneige 1
Far Breton [1 Madeleinesaux Oeufs [0 CremeDessert Vanille Pot [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]
Puree Pommes Pruneaux SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[C] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mardi07/10/2025 - Livraison: lundi06/10

Saucisson Brioche [0 Salade Verte Au Gruyere [0 SaladedePoisChichesAl'Orientale [ Terrinede Légumes Mayonnaise [0 Veloutedu Potager [
Curry de Colin au Laitde Coco [0 Saute DeVeau Zurichoise [0 CordonBleuDe Volaille [0 Gratinde Chou Fleur au Jambon - Potage de Legumes Frais I:I
Poelee Maison Carottes Champignons[[] Pommes Rosti [0 Garniture De Celeris Persillade [0 Fromage 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 GoudaALaCoupe [J SaintMoret [ VachePicon |

Salade Ananas au Sirop et Fruits . Tarte Au Chocolat [0 YaourtAromatise [0 CremeCaramel(Pot) 1

Rouges

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE 1 Fruits[1 YaourtNature[[] Pureede Fruits SANS SUCRE ]

Mercredi08/10/2025 - Livraison: mercredi 08/10

Haricots Blancs Persil Vinaigrette [0 AccrasdeMorue [0 Salade Pamplemousse Avocat [ Tarte Volaille Legumes [0 Veloutede Lentillesdu Puy O
Cuisse De Canette Aux Olives [ Feijoda(PlatUnique) [0 Steak DeBoeufHachesce Roquefort [] Parmentier De Poisson aux 4 legumes - Potage de Legumes Frais ™
Gratin de Bettes Muscade [0 Emmenthalalacoupe [0 Semoule [ verts 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 Pasteis De Nata [0 Chantaillou Ail etfines Herbes [0 RondeleNature |
Banane | Tartelette Cerise ( sachet) [0 FromageBlanc Vanille |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Fraise SANSSUCREL] Fruits[] YaourtNature[dl Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B

Menu C

Jeudi09/10/2025 - Livraison: mercredi 08/10

Menu D

Suppléments

Celeris Frais Remoulade [0 MousseDeCanard [0 Salade De Petits Pois Menthe [0 SaladeDeRiz Sawai ( Ananas Mais - Veloute de Champignons Maison O
Saute De Volaille sce Miami [0 Cuisse De Lapin Sce Estragon [0 Fishand Chips(platunique) sauce - Celeris) Potage de Legumes Frais ™
Boulgour [0 Brunoisedu Soleil [0 tartare Boulettes Soja Tomate Poelee . 1/2 Baguette O
Fromageblanc battu [0 PaveDemi-Sel O Mimolette [0 Villageoise Jus Legumes (Plat Unique)
Poire [0 Liegeois Vanille [0 TarteCrumble Pommes [0 CarreFondu Calcium [
Compotede Pomme AbricotC O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Framboise SANS SUCRE[]
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Vendredi 10/10/2025 - Livraison: vendredi 10/10
Crepes Au Fromage [0 Gaspacho Maison [0 SaladedeLentilles Des de Mimolette - Salade Mexicaine [0 PotageCrecy ™
Cote De Porc ALaMoutardel - Paella O Persil Coquillettes Au Chorizo Poivrons ( - Potage de Legumes Frais O
Ancienne Veloute Nature O Falafels(Plat) ] PlatUnigue) 1/2 Baguette O
Epinards En Branches [0 CremecCatalane [0 Ratatouille [0 Portion Mme Loic ™
Tomme Noire | Rondele Aux Noix [0 CremeDessertChocolat(POT) |
Kiwi O Tarte Tropezienne O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree de Poire SANSSUCRE[]
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Samedi 11/10/2025 - Livraison: vendredi 10/10
Tarte Au Fromage [0 Medaillon de Surimisauce Verte [0 ChampignonsCreme aux Herbes [0 Saladede PommesdeTerre Ravigote [] Potage Quebecquois I:I
Carbonnade De Boeuf Flammande [] LottesceHollandaise [0 PaupiettedeVeau JusAux Oignons [ Volaille Chou Rouge aux Pommes ( . Potage de Legumes Frais O
Endives Braisees [ Tortis [0 Pommes Noisette O platunique) 1/2 Baguette [
Fromage Blanc Faisselle [0 FromageBlancAil et Fines Herbes - Camembert Portion [0 PetitMoule Nature 1
Gaufre Liegeoise (emballe) O Maison Liegeois Cafe O YaourtNatureSucre |
Orange O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCREL]  Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 12/10/2025 - Livraison: vendredi 10/10
Mortadelle [0 FondsD'Artichauts Vinaigrette Curry [] Salade Verte Mozzarella [0 CrepesAux Champignons [0 SoupeTourangelle ™
Lasagnes Au Saumon ( PlatUnique) [ Aiguillettes de Poulet au Citron [0 Samoussas aux Legumes (en Plat) [0 Boulettes Agneau Des de Potiron - Potage de Legumes Frais O
YaourtNature [ Ble [0 HaricotsBeurre Persillade [0 Creme(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Tiramisu [0 SaintNectaire [0 Brebicreme [0 Tartarenature 1
Pomme HVE [0 FlanChocolat( Pot) [0 ChamonixOrange [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) ] Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



