
Semaine N°41 du 06/10/2025 au 12/10/2025 LRD T1AB LE CREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Lundi 06/10/2025 - Livraison: lundi 06/10

Salade Betteraves Mais

Pot Au Feu de la Mer ( Plat Unique)

Petit Suisse Nature

Kiwi

Andouille Noire

Saute De Porc au Cidre

Lentilles

Tomme Blanche à la Coupe

Far Breton

Salade De Brocolis Feta

Croque Monsieur

Salade Verte (en Garniture )

Petit Moule Ail et Fines Herbes

Madeleines aux Oeufs

Taboule

Cassolette de Saumon Epinards

Haches Creme Muscade (plat unique)

Chanteneige

Creme Dessert Vanille Pot

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Puree Pommes Pruneaux SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mardi 07/10/2025 - Livraison: lundi 06/10

Saucisson Brioche

Curry de Colin au Lait de Coco

Poelee Maison Carottes Champignons

Petit Suisse Nature

Salade Ananas au Sirop et Fruits

Rouges

Salade Verte Au Gruyere

Saute De Veau Zurichoise

Pommes Rosti

Gouda A La Coupe

Tarte Au Chocolat

Salade de Pois Chiches A l'Orientale

Cordon Bleu De Volaille

Garniture De Celeris Persillade

Saint Moret

Yaourt Aromatise

Terrine de Légumes Mayonnaise

Gratin de Chou Fleur au Jambon

Fromage

Vache Picon

Creme Caramel (Pot )

Veloute du Potager

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Biscuit Palmier SANS SUCRE AJOUTE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 08/10/2025 - Livraison: mercredi 08/10

Haricots Blancs Persil Vinaigrette

Cuisse De Canette Aux Olives

Gratin de Bettes Muscade

Yaourt Nature

Banane

Accras de Morue

Feijoda ( Plat Unique )

Emmenthal a la coupe

Pasteis De Nata

Salade Pamplemousse Avocat

Steak De Boeuf Hache sce Roquefort

Semoule

Chantaillou Ail et fines Herbes

Tartelette Cerise ( sachet )

Tarte Volaille Legumes

Parmentier De Poisson aux 4 legumes

verts

Rondele Nature

Fromage Blanc Vanille

Veloute de Lentilles du Puy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Puree de Pomme Fraise SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Jeudi 09/10/2025 - Livraison: mercredi 08/10

Celeris Frais Remoulade

Saute De Volaille sce Miami

Boulgour

Fromage blanc battu

Poire

Mousse De Canard

Cuisse De Lapin Sce Estragon

Brunoise du Soleil

Pave Demi-Sel

Liegeois Vanille

Salade De Petits Pois Menthe

Fish and Chips ( plat unique) sauce

tartare

Mimolette

Tarte Crumble Pommes

Salade De Riz Sawai ( Ananas Mais

Celeris)

Boulettes Soja Tomate Poelee

Villageoise Jus Legumes (Plat Unique )

Carre Fondu Calcium

Compote de Pomme Abricot C

Veloute de Champignons Maison

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Framboise SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Vendredi 10/10/2025 - Livraison: vendredi 10/10

Crepes Au Fromage

Cote De Porc A La Moutarde l

Ancienne

Epinards En Branches

Tomme Noire

Kiwi

Gaspacho Maison

Paella

Veloute Nature

Creme Catalane

Salade de Lentilles Des de Mimolette

Persil

Falafels ( Plat )

Ratatouille

Rondele Aux Noix

Tarte Tropezienne

Salade Mexicaine

Coquillettes Au Chorizo Poivrons (

Plat Unique )

Portion Mme Loic

Creme Dessert Chocolat ( POT)

Potage Crecy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Puree de Poire SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 11/10/2025 - Livraison: vendredi 10/10

Tarte Au Fromage

Carbonnade De Boeuf Flammande

Endives Braisees

Fromage Blanc Faisselle

Gaufre Liegeoise ( emballe)

Medaillon de Surimi sauce Verte

Lotte sce Hollandaise

Tortis

Fromage Blanc Ail et Fines Herbes

Maison

Orange

Champignons Creme aux Herbes

Paupiette de Veau Jus Aux Oignons

Pommes Noisette

Camembert Portion

Liegeois Cafe

Salade de Pommes de Terre Ravigote

Volaille Chou Rouge aux Pommes (

plat unique )

Petit Moule Nature

Yaourt Nature Sucre

Potage Quebecquois

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Cocktail de Fruits au Naturel SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 12/10/2025 - Livraison: vendredi 10/10

Mortadelle

Lasagnes Au Saumon ( Plat Unique)

Yaourt Nature

Tiramisu

Fonds D'Artichauts Vinaigrette Curry

Aiguillettes de Poulet au Citron

Ble

Saint Nectaire

Pomme HVE

Salade Verte Mozzarella

Samoussas aux Legumes (en Plat)

Haricots Beurre Persillade

Brebicrème

Flan Chocolat ( Pot )

Crepes Aux Champignons

Boulettes Agneau Des de Potiron

Creme ( Plat Unique )

Tartare nature

Chamonix Orange

Soupe Tourangelle

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contient de l'aspartame)  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 


