I L R D Semaine N°40 du 29/09/2025 au 05/10/2025 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 29/09/2025 - Livraison: lundi 29/09

Carottes Rapees Ananas [0 CrepesAux Champignons [0 Aspic AuxOeufs [0 Maquereaux ALaMoutarde [0 SoupePaysanne ™
Cuisse De Poulet Jus aux Herbes [ Steak DeThon Sce Mariniere [0 PaneBleFromageEpinard [0 Boulettes De Boeuf Boulgour Oignons, Potage de Legumes Frais O
Pommes De Terre Rissolees [ Jardiniere De Legumes [0 TomatesProvencales Champignonsa . Rissoles ( Plat Unique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu [0 SaintPaulinalaCoupe [0 lacreme Cantafrais |
Peche Au Sirop Coulisde Fruits - Gateau Maison Citron [ PetitMoule aux Noix [ MousseChocolat(Pot) |
Rouges Yaourt BIO Aromatise O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree de Poire SANSSUCRE[]

FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mardi 30/09/2025 - Livraison: lundi 29/09

Salade de Tomates Ciboulette [0 Feuillete au Poisson [0 AspergesSauce Cremeuse [0 PateDeCampagne [0 Velouted'Epinards ™
Saumonette Sauce Bearnaise [0 Saute DeDinde Sce Ecossaise [0 Nuggets Emmenthal [0  Petits Pois aux Des de Jambon Herbes Potage de Legumes Frais O
Semoule [0 Auberginesau GranaPadano [0 ChouFleur Bechamel [0 Provence(PlatUnique) 1/2 Baguette [
Petit Suisse Nature [1 BleuDeBresse [1 PetitMoule Nature O CarreFondu Calcium |
Peche Au Sirop [0 Tarte Aux Pommes [0 Flan Vanille (Pot) [0 FromageBlancauxDeuxChocolats [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[  Fruits[]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE ]

Mercredi01/10/2025 - Livraison: mercredi01/10

Pate En Croute [0 CelerisFraisRemoulade [0 Salade De Mais Soja Poivrons [0 SaladedeLentillesaux Oignons [0 Veloutede Champignons Maison O
Filet De Hoki Sauce Creme Ciboulette [] Boudin Noir au Four [J TresseauFromage(En Plat) [0 OeufsBrouillesDuo de Courgettes Potage de Legumes Frais ™
Poelee Campagnarde [0 PureeDePommesDeTerre [0 Salade Verte (en Garniture) [0 CremePaprika(En PlatUnique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 BriealaCoupe [0 Portion Mme Loic [0 Brebicréme O
Banane [0 ForetNoire [0 CompoteD'AnanasPOT [0 LiegeoisCafe |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A

Menu B

Menu C

Jeudi02/10/2025 - Livraison: mercredi01/10

Menu D

Suppléments

Salade Mexicaine [0 EmincedePoireaux Vinaigrette Curry (] Galantine De Volaille [0 Terrine De Poisson Sauce Cocktail [0 SoupeDauphinoise O
Saute De Sanglier Au Vin Rouge [0 QuenellesDeBrochetSauce Nantua [J PaneMoelleux Fromager [0 Boulettes Agneau Flageolets Jus au - Potage de Legumes Frais ™
Puree De Celeris [0 RizSafrane [0 Haricots Verts O Thym(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu [J SaintFlorentin O PetitMoule aux Noix [ VachePicon |
Pomme HVE [ TarteCoco 0 YaourtAromatise [0 GateauDeSemoule(PQOT) O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[L] Salade Verte[ Filet De Colin au citron J Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]  Peche au Naturel SANS SUCRE [

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Vendredi03/10/2025 - Livraison: vendredi 03/10
Coeur De Palmier Ciboulette [0 Tarte Chevre Tomate [0 Chou Rouge Vinaigrette [ Rillettes Pur Porc [0 CremedeCourgettes O
Cote De Porc Charcutiere [0 Poitrine De Veau Farcie Jus aux - Poisson Meuniere [0 Coquillettes Sce Tomate Echalotes - Potage de Legumes Frais O
Pommes Rosti [0 Oignons Salsifis A La Persillade [0 Rondelles Knacks Emmenthal (PU) 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature [0 BrocolisVapeur [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [0 Tartarenature |
Raisin O Cantal [0  FromageBlanc Vanille [0 FlanNappe Caramel (Pot) [
Entremet Chocolat Bande O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre ]
Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (1  Fruits[] YaourtNature[C] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Samedi04/10/2025 - Livraison: vendredi03/10

Salade De Haricots Verts [0 Rosette [0 Salade DePommesDeTerre OeufDur[] Maquereaux Au VinBlanc [0 Velouted Asperges O
Filetde Merlu sauce Mascarine [0 Cassoulet Toulousain [0 HacheDe Veau Sauce Au Poivre [0 Tortellinis Ricotta Epinards Sce CremeEI Potage de Legumes Frais ™
Puree De Courgettes [0 BachedeChévre [0 FricasseedeChou O TomateBasilic ( Plat Unique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 ChouEnrobedeChocolatNoisette [ RondeleNature [0 PaveDemi-Sel |
Salade De Fruits Frais Basilic [ Gaufrette vanille [0 CompotePommeBananeC |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ ] FiletDe Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

Puree de Pomme Banane SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 05/10/2025 - Livraison: vendredi 03/10

Chou Blanc Emmenthal Grainede . Terrine De Canard [0 CrepesAuFromage [0 Rillettesde Sardine au Citron [0 PotageDubarry ™
Moutarde Rable De Lapin Moutarde A . Escalope De Dinde Viennoise [0 Assiettede Colin au Potiron Sce CremeEI Potage de Legumes Frais [
Boulettes De Boeufal Indienne 0 LAncienne CarottesalaCreme O (platunique) 1/2 Baguette 1
Pommes De Terre Sautees Rondelles [] LegumesAnciens [0 Cancoillotte al'Ail [ Delice De Camembert O
Yaourt Nature [0 SaintMarcellin [0 Pruneaux Denoyautesau Sirop POT [ Flan Chocolat( Pot) [
Poire [ Tarte Aux Cerises O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [J Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Cacao SANSSUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE[]



