I L R D Semaine N°39 du 22/09/2025 au 28/09/2025 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 22/09/2025 - Livraison: lundi 22/09
Crepes Au Fromage [0 SaladeBetteraves Noix RaisinsSecs [] Mortadelle Cornichons [0 Salade De Lentilles Gribiche [0 PotagedelegumesFrais ™
Omelette Piperade [0 SautedeBoeuf4 Epices Oignons [ MerlualaCreme Paprika [0 DesdeVolaille/Poelee Legumes . Potage Garbure Bearnaise O
Chou Fleur Vapeur Beurre Persil [ Risotto Cremeux Aux Champignons [ Puree De Carottes Basilic [1 Villageoise Creme Estragon 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 Reblochonaulaitcru [0 PetitMoule Ail et Fines Herbes O Chanteneige |
Peche Au Sirop [1 Tarte Aux Pommes [0 Semouleau Lait(en Pot) [0 MousseChocolat(Pot) |
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI)[]  Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Abricots SANSSUCREL] Fruits[C] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mardi 23/09/2025 - Livraison: lundi 22/09
Salade De Haricots Blancs al Italienne []  Cervelas Rémoulade [0 CelerisRape Remoulade aux . Salade de Carottes Cuites Persil Cumin[]  Potage de Legumes Frais [
Filet De Hoki Sauce Curcuma [0 Steak DeBoeufHacheMaitreD'Hétel ]  Cornichons Tarte Aux Poireaux ( Plat Unique) [0 Veloute Napolitain I:I
Cotes De Bettes Persillade [0 Frites [ CroissantauJambon (en Plat) [0 VachePicon [0 1/2Baguette O
Fromage blanc battu [0 Fromagedes Vignerons [0 Fenouil Sauce Tomatea L Ail [0 CremeDessertPraline (POT) |
Salade D Agrumes ala Menthe [0 Tarte Poire Amandine O SaintMoret ™
Compote Pomme Fraise C O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE 1 Fruits[1 YaourtNature[[] Pureede Fruits SANS SUCRE ]

Mercredi 24/09/2025 - Livraison: mercredi 24/09

Salade Verte Aux Croutons [0 Saladede Salsifis Moutarde A . Macedoine De Legumes Aux Anchois [] Pate DeFoie [0 PotagedelegumesFrais O
EscalopedeDindeauJusdeVolaille [ LAncienne Saucisse De Toulouse [0 Quenelles Natures/Epinards Haches ] Soupe Legumes Vermicelles O
Flageolets [0 FiletDe Colin Sce Tomate Basilic [l DuodeCourgettes Jusau Thym O Creme 1/2 Baguette |
YaourtNature [0 Boulgour Aux Champignons [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [0 RondeleNature O
Poire [0 TommeGrise [l FromageBlanc Vanille [0 Flan CafeMaison |

Mini Canneles [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[(] Filet De Colin au citron (J Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Peche au Naturel SANS SUCRE []
YaourtNature[C] PureedeFruits SANSSUCRE[]  Fruits[]



Menu A Menu B Menu C Menu D
Jeudi 25/09/2025 - Livraison: mercredi 24/09

Suppléments

Salade De Pois Chiches FetaBasilic  [1 Saucisson Cuit A LAil [0 CrepesAux Champignons [0 TerrinedeLégumes Mayonnaise [0 PotagedelegumesFrais O
Escalopede Porc Sauce Roquefort [] TilapiaSauce Homardine [0 Boulettes D'Agneau A LOrientale [0 Assiette Emince de Poulet Poivrons - Potage Saint Germain ™
Carottes Vichy [0 Semoule [0 Haricots Verts O ChouFleur (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [1 BucheBleue [0 PaveDemi-Sel [0 CarreFondu Calcium |
Prunes [0 BrownieChocolat Noix de Pecan [ Liegeois Vanille [0 CompoteDePecheC ™
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Pommes SANS SUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Vendredi 26/09/2025 - Livraison: vendredi 26/09
Salade Coleslaw [0 Museau DeBoeuf [0 Feuillete Dubarry [0 Salade De Pommes De Terre aux Potage de Legumes Frais O
Aiguillettes de Poulet au Citron [0 FiletMignon De Porc Sce Grand - Rondo Poisson Blanc Tomate [ Herbes Soupedes Maraichers O
Lentilles [0 Veneur Endives Bechamel [0 Desdelambon/Batonnierede 1/2 Baguette I
Veloute Nature O Tagliatelles [0 Rondele Aux Noix [1 LegumesCreme Ciboulette (Plat O
Fruits Secs O Mimolette [0 Compote De PommesC 0 Unique)
Pasteis De Nata O Portion Mme Loic O
Creme Dessert Praline (POT) |
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientdel'aspartame) ] Fruits[] YaourtNatureCl Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Samedi 27/09/2025 - Livraison: vendredi 26/09
Salade De Concombres Bulgare [0 PateForestier [0 CrepesAuFromage [0 Betteraves Rouge Ciboulette [0 PotagedelLegumes Frais I:I
Blanquette de Poissons et Fruitsde . Paupiette De Veau Jus aux Herbes [0 NemsauPoulet(En Plat) [ ChiliauBoeuf(PlatUnique) [0 Potage Andalou [
Mer Brocolis Vapeur [0 Poelee Meridionale [ Cancoillotte Portion [0 1/2Baguette [
Riz [0 SaintMarcellin [0 PetitMoule Nature [0 CompotePommeBananeC O
Fromage Blanc Faisselle [0 Eclair Au Cafe [0 Madeleines aux Oeufs ||
Kiwi |
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Cerise SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 28/09/2025 - Livraison: vendredi 26/09
Tarte aux Légumes [0 Jambon Persille [0 Salade Coeur Artichaut Mais - Salade de Ble Tomates Emmenthal [0 Potagedelegumes Frais ™
Foiede Genisse FraisalaMoutarde [ Salmis De Pintade [0 Mozzarella Omelette Au Fromage et Ratatouille ( - Creme Forestiere [
Navets Glaces [0 DesdePatates Douces Champignons [] Filetde Merlu Creme Safranee [0 PlatUnique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 Chaource [0 Petits Poisau Jus [ Tartarenature ™
Pomme Au Four Caramel Amandes [] TartealaPureed Abricots [0 Brebicréeme [0 YaourtFermier Aromatise Local O
Flan Nappe Caramel (Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE ]

Mini Cake Citron SANSSUCRE[]



