
Semaine N°29 du 15/07/2025 au 21/07/2025 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 15/07/2025 - Livraison: mardi 15/07

Pizza Aux Champignons Creme

Emmenthal

Filet de Merlu Sauce Aurore

Epinards Haches Bechamel

Fromage blanc battu

Pomme HVE

Haricots Verts Vinaigrette Echalote

Steak De Boeuf Hache Sauce

Mediterraneenne

Macaronis Au Fromage

Camembert Coupe

Donuts au Sucre

Macedoine De Legumes Oeufs Durs

Nuggets Emmenthal Ketchup

Poelee Meridionale

Rondele Nature

Compote Pommes Mirabelle C

Pate Forestier

Kefta de Volaille Semoule Au Cumin (

Plat Unique )

Vache Picon

Flan Chocolat ( Pot )

Potage de Legumes Frais

Veloute d Asperges

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Puree De Peches SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 16/07/2025 - Livraison: mardi 15/07

Bacon

Saute De Porc Au Curry Doux

Wok de Legumes

Yaourt Nature

Poire au Sirop coulis de Fruits Rouges

Crepes Au Fromage

Cuisse De Poulet (Oignon, Citron,

Moutarde)

Brocolis Vapeur

Edam A La Coupe

Eclair Au Cafe

Salade De Tomates Basilic Huile d

Olive

Filet de Colin FROID Mayonnaise

Salade de Ble Olives ( en Garniture

d'Accompagnement)

Chantaillou Ail et fines Herbes

Yaourt Aromatise

Salade Betteraves Rouges Des de

Mimolette

Hachis Parmentier

Saint Moret

Creme Dessert Praline (POT )

Potage de Legumes Frais

Soupe des Maraichers

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Poire au Naturel SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 17/07/2025 - Livraison: jeudi 17/07

Salade Comtoise

Pied De Porc Pane Sauce Gribiche

Pommes De Terre Vapeur

Petit Suisse Nature

Banane

Salade Mexicaine

Escalope De Dinde A La Creme

Cotes De Bettes Persillees

Buche Bleue

Mini Canneles de Bordeaux

Mortadelle

Poisson Meuniere

Flageolets

Pave Demi-Sel

Mirabelles Au Sirop

Tartare de Concombres sce Yaourt

Aneth

Boulettes Agneau PDT Sce Tomate

Basilic (Plat Unique )

Carre Fondu Calcium

Flan Vanille (Pot )

Potage de Legumes Frais

Potage Crecy

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Puree de Pomme Banane SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 18/07/2025 - Livraison: jeudi 17/07

Rillettes Pur Porc

Paupiette De Dinde Jus Aux Herbes

Choux de Bruxelles

Veloute Nature

Nectarine

Salade Pamplemousse Avocat

Crevettes

Roti De Veau a L Espagnole

Riz

Carre De L'Est

Tarte Coco

Sardines A La Tomate

Cappelletti Au Boeuf Sce Tomate ( plat

unique )

Rondele Aux Noix

Madeleines aux Oeufs

Tarte aux Légumes

Quenelles de Brochet Epinards

Florentine ( En Plat Unique )

Portion Mme Loic

Mousse Chocolat ( Pot )

Potage de Legumes Frais

Veloute de Tomate

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Cacao SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 19/07/2025 - Livraison: vendredi 18/07

Chou Fleur Ravigote

Omelette Aux Lardons

Haricots Cocos

Fromage Blanc Faisselle

Salade De Fruits Frais au Gingembre

Celeris Frais Remoulade

Paleron De Boeuf Sauce Poivre

Pommes De Terre Sautees Rondelles

Tomme Noire

Tarte Au Chocolat

Pate En Croute

Steak De Thon Sce Nantua

Tomates Provencales

Petit Moule Nature

Flan Nappe Caramel (Pot)

Salade de Pois Chiches A l'Orientale

Assiette de Volaille Batonniere De

Legumes Creme Estragon ( En Plat

Unique)

Cancoillotte Portion

Fromage Blanc Vanille

Potage de Legumes Frais

Soupe Paysanne

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Puree de Poire SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 20/07/2025 - Livraison: vendredi 18/07

Fond D'Artichauts Sauce Tartare

Merguez A L'Orientale

Boulgour

Yaourt Nature

Abricots

Jambon Persille

Lapin A La Moutarde

Puree De Chou Fleur

Munster

Pave Banane Cacao

Salade du Printemps ( radis carottes

feta )

Beignet De La Mer

Courgettes au Jus

Brebicrème

Liegeois Cafe

Feuillete au Poisson

Moussaka de Boeuf ( Plat Unique )

Tartare nature

Compote Pommes Coing

Potage de Legumes Frais

Soupe Tourangelle

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contient de l'aspartame)  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 21/07/2025 - Livraison: vendredi 18/07

Salade de Salsifis Vinaigrette Persil

Assiette de Charcuteries ( en Plat )

Salade de Lentilles FROIDE Echalote

(en garniture d'accompagnement)

Fromage blanc battu

Pasteque

Crepes Aux Champignons

Saute de Boeuf a la Chinoise

Duo Haricots Verts Et Beurre

Saint Paulin a la Coupe

Tarte Nid D'Abeilles

Salade de Tortis Poivrons

Cordon Bleu

Poelee de Legumes Maison

Petit Moule aux Noix

Compote De Poire C

Salami

Effiloche de Colin Beurre Persil Purée

Carottes (plat unique)

Cantafrais

Riz Au Lait (Pot )

Potage de Legumes Frais

Potage Quebecquois

1/2 Baguette

Salade de Salsifis Vinaigrette SANS SEL

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Madeleine Sans Sucre  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 


