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Semaine N°29 du 14/07/2025 au 20/07/2025

LRDT1AB LECREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 14/07/2025 - Livraison: lundi 14/07
Chou Blanc Vinaigrette [0 TerrineDe Canard [0 Radis [0 Taboule [0 PotagedelegumesFrais ™
Saute de Poulet Basquaise [0 Filet D Eglefin Lait Coco Curry [0 RotidePorc FROID Moutarde [0 Assiette Oeufs Poches Legumes . Veloute Napolitain ™
Riz [0 Courgettesal'Ail [0 Saladede Pates MozzarellaGarniture - Anciens (platunique) 1/2 Baguette |
Bleu De Bresse [ PetitSuisse Nature [0 d'Accompagnement Chanteneige [0 Taboule SANSSEL O
Blanc Manger Coco Maison [0 Bavarois Framboise [ PetitMouleAil etFines Herbes [0 Compote PommeFraise C O
Peche Au Sirop Menthe O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE 1 Fruits[] YaourtNature[[l PureedeFruits SANSSUCRE[]
Mardi 15/07/2025 - Livraison: lundi 14/07
Pizza Aux Champignons Creme - Haricots Verts Vinaigrette Echalote [] Macedoine DelLegumesOeufsDurs [] PateForestier [0 PotagedelLegumes Frais ™
Emmenthal Steak De Boeuf Hache Sauce - Nuggets Emmenthal Ketchup [0 Keftade Volaille Semoule Au Cumin ( - Veloute d Asperges O
Filetde Merlu Sauce Aurore [0 Mediterraneenne Poelee Meridionale O PlatUnigue) 1/2 Baguette |
Epinards Haches Bechamel [0 Macaronis Au Fromage [l RondeleNature [0 VachePicon ™
Fromage blanc battu O CamembertCoupe [0 Compote PommesMirabelle C [0 FlanChocolat(Pot) |
Pomme HVE [0 DonutsauSucre [
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree De Peches SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mercredi 16/07/2025 - Livraison: mercredi 16/07
Bacon [0 CrepesAuFromage [0 Salade De Tomates Basilic Huiled . Salade Betteraves Rouges Des de . Potage de Legumes Frais ™
Saute De Porc Au Curry Doux [0 Cuisse DePoulet(Oignon, Citron, O Olive Mimolette Soupedes Maraichers |
Wok de Legumes [0 Moutarde) Filet de Colin FROID Mayonnaise [0 Hachis Parmentier [0 1/2Baguette O
YaourtNature [0 BrocolisVapeur [0 SaladedeBleOlives(en Garniture . SaintMoret ||
Poire au Sirop coulisde Fruits Rouges [] Edam ALaCoupe [0 d'Accompagnement) Creme Dessert Praline (POT) |
Eclair Au Cafe [0 Chantaillou Ail et fines Herbes ™
Yaourt Aromatise O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Poire au Naturel SANS SUCRE (]
FruitsC] YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]



Menu A

Menu B

Menu C

Jeudi 17/07/2025 - Livraison: mercredi 16/07

Menu D

Suppléments

Salade Comtoise [0 Salade Mexicaine [0 Mortadelle [0 TartaredeConcombressce Yaourt - Potage de Legumes Frais O
Pied De Porc Pane Sauce Gribiche [0 EscalopeDeDindeALaCreme [0 Poisson Meuniere [0 Aneth Potage Crecy [
Pommes De Terre Vapeur [0 CotesDe Bettes Persillees [0 Flageolets [0 Boulettes Agneau PDT Sce Tomate . 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 BucheBleue O PaveDemi-Sel [1 Basilic (Plat Unique)
Banane [ MiniCannelesde Bordeaux [0 Mirabelles Au Sirop [ CarreFondu Calcium Cl
Flan Vanille (Pot) |
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Banane SANSSUCRE[]  Fruits[C] YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Vendredi 18/07/2025 - Livraison: vendredi 18/07
Rillettes Pur Porc [0 Salade Pamplemousse Avocat - Sardines A La Tomate [0 TarteauxLégumes [0 PotagedelegumesFrais ™
Paupiette De Dinde Jus Aux Herbes [ Crevettes Cappelletti Au Boeuf Sce Tomate ( pIatEI Quenellesde Brochet Epinards - Veloute de Tomate [
Choux de Bruxelles [0 RotiDeVeaualEspagnole [ unique) Florentine ( En Plat Unique) 1/2 Baguette O
Veloute Nature O Riz [0 Rondele Aux Noix [ Portion Mme Loic ™
Nectarine [0 CarreDelEst [0 Madeleinesaux Oeufs [0 MousseChocolat(Pot) |
Tarte Coco O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [J Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Cacao SANSSUCRE[]
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Samedi 19/07/2025 - Livraison: vendredi 18/07
Chou Fleur Ravigote [0 CelerisFrais Remoulade [0 PateEnCroute [0 SaladedePoisChichesAl'Orientale [ PotagedeLlegumesFrais I:I
Omelette Aux Lardons [1 Paleron DeBoeuf Sauce Poivre [1 SteakDeThon SceNantua [1 Assiettede Volaille Batonniere De Soupe Paysanne |
Haricots Cocos [0 PommesDe TerreSautees Rondelles [ Tomates Provencales [0 LegumesCremeEstragon (En Plat [0 1/2Baguette [
Fromage Blanc Faisselle [0 TommeNoire [0 PetitMouleNature [0 Unique)
Salade De Fruits Fraisau Gingembre [ Tarte Au Chocolat [0 Flan Nappe Caramel (Pot) [0 Cancoillotte Portion |
Fromage Blanc Vanille O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] FiletDe Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[[] Puree de Poire SANS SUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 20/07/2025 - Livraison: vendredi 18/07
Fond D'Artichauts Sauce Tartare [0 Jambon Persille [0 Saladedu Printemps ( radis carottes . Feuillete au Poisson [0 PotagedelLegumes Frais ™
Merguez A L'Orientale [ LapinAlLaMoutarde [1 feta) Moussaka de Boeuf ( Plat Unique) [0 SoupeTourangelle |
Boulgour [0 PureeDeChou Fleur [0 BeignetDelaMer [0 Tartarenature [0 1/2Baguette O
YaourtNature O Munster [ Courgettesau Jus [0 Compote Pommes Coing [
Abricots [0 PaveBananeCacao [ Brebicréme O
Liegeois Cafe I:I

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (1  FruitsC] YaourtNature[dl Pureede Fruits SANSSUCRE[]



