I L R D Semaine N°28 du 07/07/2025 au 13/07/2025
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C
Lundi07/07/2025 - Livraison: lundi07/07

Menu D

LRDT1AB LECREUSOT 1

Suppléments

Andouille Noire [0 CrepesauJambon Fromage [0 FondsD'Artichauts Oeuf Dur - Salade De Haricots Beurre Vinaigrette - Potage de Legumes Frais ™
Filet De Poulet Sce Roquefort [0 Poisson Meuniere O Mayonnaise Echalotes Potage Aurore O
Carottes Fondantes [0 Brunoisedu Soleil [0 BoeufBraise FROID Vinaigrette [0 TresseauFromage(EnPlatUnique) [ 1/2Baguette O
Fromage blanc battu O Coulommiers [J SaladedePommesdeTerreSce . Cantafrais [0 Salade De Haricots Beurre vtt SANS -
Pomme HVE [0 Gateau Maison Citron [0 Cocktail (garniture) Yaourt Aromatise [0 SEL
Petit Moule aux Noix O
Mousse Cafe Maison 1
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] FiletDe Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De PommesDe Terre[] Puree Ananas SANS SUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mardi08/07/2025 - Livraison: lundi 07/07

Languede Porc en Gelee [0 CakeMaison Olives Tomates [0 TerrinedeLégumes Mayonnaise [0 ChouBlanc Vinaigrette [0 PotagedelLegumes Frais O
Roti De Dinde Sauce Poulette [0 Chipolatas [1 FiletDeColin Sce Mascarine [ ChiliCon Carne(Plat Unique) [1 Veloutede Tomate |
Pommes De Terre Quartiers [0 Poelee Villageoise [0 Papillons [0 CarreFondu Calcium [0 1/2Baguette [
Petit Suisse Nature [0 Mimolette [0 PetitMouleNature [ Compote PommeBananeC O
Poire Au Sirop [0 MilleFeuilles [0 FromageBlanc Vanille O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[[]  Poire au Naturel SANS SUCRE []

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi09/07/2025 - Livraison: mercredi 09/07

Tartinade de Carottes au Fromage . Salade de Perles Surimi [0 Salade De Concombres Basilic [0 PateDeCampagne [0 PotagedelLegumes Frais ™
Frais Aiguillettes De Poulet Sauceau Curry [] Croque Monsieur [0 Assiette Boulettes de Veau Potiron O Cremede Courgettes O
Filetde Hoki FROID sce Verte [0 Haricots Verts Persillade [0 Salade Verte (en Garniture) O Cumin(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Salade Riz Tomate Persil ( en . Buchette Lait Melangé [0 Portion Mme Loic [0 Brebicréme |
garniture) Tarte Aux Abricots [0 Flan Nappe Caramel (Pot) [0 PetitSuisse aux Fruits |
YaourtNature O
Peche O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Framboise SANS SUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C Menu D
Jeudi 10/07/2025 - Livraison: mercredi 09/07

Suppléments

Crepes Au Fromage [0 Salade De Museau De Boeuf [0 CelerisFraisRemoulade [0 Salade De Pommes De Terre Aux - Potage de Legumes Frais O
Cote De Porc Charcutiere [0 Filetde Merlu sauce Citron [0 SteakDeBoeufHacheJusauCumin [ Anchois Potage Dubarry ™
Carottes Vichy [0 Semoule [0 Petits Pois [0 Gratin DeBrocolis au Poulet ( Plat . 1/2 Baguette O
Fromageblanc battu [0 GoudaALaCoupe [0 PetitMoule aux Noix 0 Unique)
Melon [0 BeignetFramboise [0 Madelon Chocolat O VachePicon ]
Liegeois Cafe O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Vendredi 11/07/2025 - Livraison: vendredi 11/07
Salade de Boulgour Feta Tomate [0 Terrine De Poisson Citron [0 Saucisson Cuit A LAl [0 SaladeBetteraves Ciboulette [0 PotagedelegumesFrais ™
Aubergines Farcies ss Porc scetomateD Coquelet Sauce Marchand de Vin [0 Omelette Fraiche au Fromage [ EffilochedeSaumon Beurre Persil - Soupe Cressonniere [
(PU) Poelee Maison Tomates Courgettes O Pommes De Terre Sautees Rondelles [] Puree Chou Fleur (platunique) 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature [0 Champignons Chantaillou Ail et fines Herbes [0 Tartarenature ||
Nectarine 0 Fournol [0 CremeDessertPraline (POT) [0 CompotedePommeAbricotC [
Chou Enrobede Chocolat Noisette [
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientdel'aspartame) ] Fruits[] YaourtNature [l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Samedi 12/07/2025 - Livraison: vendredi 11/07

Salade Verte Aux Noix [0 Feuillete Hot Dog Ketchup [0 Rosette [0 Pasteque [0 Potagedelegumes Frais I:I
Andouillette A La Moutarde [ FiletdeTilapiascealaneth [1 Escalopede Volailleau Jus [0 RaviolisFraisau Fromage sce . Potage Quebecquois |
Pommes De Terre Vapeur Persil O EpinardsEnBranches [0 Flageolets Au Jus [0 Champignons 1/2 Baguette [
Fromage Blanc Faisselle [0 Comte [0 Delice DeCamembert [0 PaveDemi-Sel |
Abricots [1 TarteAuFlan [0 GateauDeRiz (POT) [ YaourtAromatise O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]

Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCREL]  Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 13/07/2025 - Livraison: vendredi 11/07

Carottes Rapees Vinaigrette Estragon [ Cervelas Rémoulade [0 SaladeDe Lentilles Mimolette [0 Sardines ALaTomate [0 PotagedelegumesFrais ™
Quenelles De Volaille Sauce Aurore  [[] FiletMignon De Porc Poivre Vert [0 Nemsdelegumes(EN PLAT) [0 Assiettede Poisson curry Julienne - Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans -
Ble [0 Tagliatelles [0 Haricots Beurre Persilles [0 LegumesAux Feves (platunique) Fromage
Yaourt Nature [ BrillatSavarin [0 MiniLeerdammer [ Cancoillotteal'Ail [0 1/2Baguette O
Salade D Agrumes au Cassis [0 CrepesAuSucre [ CompoteDePommesC [0 FromageBlanc Vanille 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[C] Puree de Pommes SANSSUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE[]



