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Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 30/06/2025 - Livraison: lundi 30/06
Radis Beurre [0 JambonCru [0 ChampignonsALaGrecque [0 CrepesAuFromage [0 PotagedelegumesFrais ™
Merguez A L'Orientale [1 BoucheealaReine [1 Saumonette Froide sce Aioli [ GratindeBette au Jambon ( Plat . Veloute Poireaux Pommede Terre |
Puree De Pommes De Terre [0 Carottes Vichy [1 SaladedeRiz(en Garniture) O Unique) 1/2 Baguette |
Petit Suisse Nature [0 CarreDelEst [0 PetitMoule Ail et Fines Herbes O Chanteneige [0 RadisBeurre SANSSEL O
Nectarine [0 FondantChocolat(Part) [ Flan Nappe Caramel (Pot) [0 CompotePommeBananeC |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Fraise SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature[C] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mardi01/07/2025 - Livraison: lundi 30/06

O

Chou Rapesauce Moutarde AL Magquereaux Au Citron Charcuterie Haricots Blancs aux Poivrons Potage de Legumes Frais

Ancienne Tripes A La Portugaise Roti De Dinde Jus aux Herbes Oeufs Brouilles Legumes a Tajine ( Plat Creme Forestiere

Filetde Merlu Sauce Normande Pommes De Terre Vapeur Puree De Courgettes Unique) 1/2 Baguette
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Pates Coudes Emmenthal alacoupe

Crepes Au Chocolat
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Saint Moret [0 VachePicon
Fromageblanc battu Creme Dessert Praline (POT) [0 GateauDeSemoule(POT)

Abricots Sirop Creme Anglaise

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[  Fruits[]
YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

giomiol O

Mercredi02/07/2025 - Livraison: mercredi 02/07

Pizza Maison Provencale [0 PateDeFoie [0 Salade Verte Mais et Fromage [0 SaladedePDT Tomates Concombres . Potage de Legumes Frais O
Cbte De Porc Sauce Robert [0 Saute DeBoeufau paprika [ Cuissede PouletRotie Froide - Sce Cocktail Soupe Cressonniere O
Trio De Legumes 0 Boulgour [0 Mayonnaise Effilochede Colin Epinards Haches . 1/2 Baguette 1
YaourtNature [0 BucheBleue [0 Salade Papillons Au Persil ( Garniture = sce Aurore (platunique) Salade Verte Au Mais SANS SEL O
Pasteque ] BiscuitRoule Fraise ( Part) [0 dAccompagnement) Rondele Nature ]

Chantaillou Ail et fines Herbes [0 Liegeois Vanille [

Yaourt BIO Aromatise O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[1 FiletDe Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Pruneaux Denoyautes au Naturel ]
FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A

Menu B

Menu C

Jeudi03/07/2025 - Livraison: mercredi 02/07

Menu D

Suppléments

Salade Coeurs De Palmier Mais Olives - Fromage De Tete [0 CrepesAux Champignons [0 Medaillon de Surimi Mayonnaise [0 SoupePaysanne SANSSEL O
Noires Petit Sale Aux Lentilles (Plat Unique) [] BeignetDelLaMer [0 RaviolisFrais au Fromage sce Tomate - Potage de Legumes Frais ™
Brochette De Dinde Sce Ancienne [ BriealaCoupe 0 Poelee Campagnarde 1 (PlatUnique) Soupe Paysanne |
Riz Basmati [0 Tarte Aux Pommes [0 PaveDemi-Sel O CarreFondu Calcium [0 1/2Baguette O
Petit Suisse Nature O Fromage Blanc Vanille O FlanNappe Caramel (Pot) O
Peche O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[C] Puree de Pommes SANSSUCRE ]
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Vendredi04/07/2025 - Livraison: vendredi 04/07
Chorizo [1 Terrine DePoisson Sauce Creme - QuicheLorraine [1 SaladeDeBetteraves [1 Veloute Poireau Pommede Terre -
Paupiettede Veau Jus Aux Oignons [] Citron Ciboulette Saucisse De Toulouse [0 SaladeBleau Poulet Tomate Petits O SANSSEL
Puree De Pommes De Terre [0 Steak De Thon Marseillaise [0 ChouFleurauCurry [0 PoisFeta(PlatUnique) Potage de Legumes Frais |
Veloute Nature [0 Gratinde Poireaux [0 Rondele Aux Noix [ Portion Mme Loic [0 Veloute Poireaux Pomme de Terre O
Fruits Secs [0 TommeGrise [0 Compote De PommesC [0 CremeDessertChocolat(POT) [0 1/2Baguette O
Pasteis De Nata [
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (1 FruitsC] YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE ]
Samedi05/07/2025 - Livraison: vendredi 04/07
Salade de Pois Chiches Al'Orientale [ Chou Rouge aux Pommes [0 Museau DeBoeuf [0 TabouleMaison [0 PotagedelegumesFrais ™
Oeufs Durs ALa Tomate [0 CarbonadeDePorc Flamande [0 Steak De BoeufHacheMaitre D'Hétel [ Quenelles de Brochet Haricots Verts Potage Dubarry ™
Duo de Courgettes [ Frites [0 Haricots Rouges Sauce Tomate [0 SceBlancheEchalotes(En Plat [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 Mimolette [0 Cancoillotte Portion [0 Unique)
Nectarine O TarteBriocheeau Sucre O Liegeois Cafe [0 PetitMouleNature O
Compote De Peche C O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree De Peches SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 06/07/2025 - Livraison: vendredi 04/07
Tarte Au Fromage [0 Jambon Blanc Cornichons [0 Saladede Tomatesvinaigrette - Saladede ChampignonsalaCreme [ PotagedelegumesFrais ™
Tilapia Sauce Citron Estragon [0 RotiDeVeaualEspagnole [0 Balsamique Farfalles Carbonara [0 CremedeCourgettes O
Poelee Meridionale [0 Semoule [0 EscalopeDeDinde Viennoise [0 Tartarenature [0 1/2Baguette O
YaourtNature [0 BucheDuPilat [0 PureeDeBrocolis [1  Flan Vanille (Pot) O
Salade Ananas Fruits Rouges Menthe [] Bavarois Poires [0 Brebicréeme |
Madeleines aux Oeufs O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron (1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Cacao SANSSUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE ]



