I L R D Semaine N°18 du 28/04/2025 au 04/05/2025
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

LRDT1AB LECREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 28/04/2025 - Livraison: lundi 28/04
Rosette de Lyon [0 Saladede Chou Fleur Sce Cocktail - Medaillon de Surimi Mayonnaise [0 SaladeFlageolets Olives Eminces Des - Potage de Legumes Frais ™
Omelette Piperade O Persil Escalope de Porc aux Pruneaux [0 deJambon Potage Aurore O
Puree De Brocolis [0 BlanquetteDe Coq [0 Jardiniere De Legumes [0 DesdeColinCurry Gingembre - 1/2 Baguette |
Fromage blanc battu [0 Macaronis 0  PetitMoule aux Noix 0 LegumesAnciens(PlatUnique)
Pomme O FromageDe ChevreFrais [0 CremeDessertCaramel (POT) [0 Cantafrais |
Tarte Au Chocolat O Gateau de Riz Nappe (pot) O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron [  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[]  Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mardi 29/04/2025 - Livraison: lundi 28/04

Cervelas Rémoulade [0 Chou Blanc Rape Raisins Secs [0 Tarte Aux Poireaux [0 Salade Betteraves Persil [0 PotagedelLegumes Frais ™
Rotide Porc Romarin Jus aux Oignons[] PotAu Feu delaMer sce Aioli ( Plat - Cordon Bleu [0 Boulettes Agneau Legumes Couscous (El Cremede Courgettes O
Boulgour [0 Unique) Cotes De Bettes Persillees O PlatUnique) 1/2 Baguette |
Petit Suisse Nature O Emmenthalalacoupe [0 CarreFondu Calcium [0 PetitMouleNature |
Ananas Au Sirop leger [ TartePoire Amandine [0 LiegeoisCafe [0 MousseNougatMaison [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI) ]  Puree De Pommes De Terre[]

Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[C] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi 30/04/2025 - Livraison: mercredi 30/04

Feuillete Hot Dog Ketchup [0 Salade Verte Mozzarella [0 DemiPomelo [0 MaquereauxAlLaMoutarde [0 PotagedelegumesFrais O
Filet De Poulet Marengo [0 OeufsPochesAlLaVigneronne [ TarteSaumon Ciboulette (ENPLAT) [ Tortellinis Ricotta Epinards Sce - Soupe Cressonniere ™
Duo de Courgettes H. Olive [ Semoule [1 SaladeVerte (en Garniture) [0 Aurore 1/2 Baguette [
Yaourt Nature [0 Tomme Noire [0 Portion Mme Loic [0 Brebicréme O
Compotee De Peches [0 Patisserie [0 Tartelette Cerise (sachet) [0 YaourtFermier Aromatise Local 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE ]

Peche au Naturel SANSSUCRE ]



Menu A Menu B Menu C Menu D
Jeudi01/05/2025 - Livraison: mercredi 30/04

Suppléments

Rillettes Pur Porc [0 AspergesSauce Mousseline [0 Terrine De Poisson Mayonnaise [0 Macedoine DeLegumesau Curry [0 PotagedelegumesFrais O
Mijote de Lapin Estragon [0 Truite Aux Amandes Fr [0 Pied De Porc Pane Sauce Gribiche [0 Assiettede CoquillettesalaCarbonara[] Potage Dubarry ™
Brocolis Au Beurre [0 PureeDe Pois [0 PommesDe Terre Vapeur [0 VachePicon [0 1/2Baguette [
Fromageblanc battu [0 BachedeChévre [0 PetitMoule aux Noix [0 Compote PommesMirabelle C ™
Banane [1 TarteAuxFraises [1 CremeDessertPraline (POT) [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Framboise SANS SUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Vendredi02/05/2025 - Livraison: vendredi 02/05

Chou Rouge Rape aux Noix [0 RollMopsalaCremeFraiche [0 CrepesauJambon Fromage [0 Saladede PerlesSurimiscecocktail [ PotagedelegumesFrais O
Saucisses Knack sce Tomate [0 MerluSauce Hollandaise [0 PaneBleFromager [0 TriodelLegumes Desde Volaille au Jus Veloute du Potager O
Haricots Blancs au Jus O Riz [0 Poelee Meridionale O (platunique) 1/2 Baguette O
Yaourt BIO Nature [ CamembertCoupe [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [ Tartarenature |
Kiwi [0 ChouEnrobedeChocolatNoisette [ Flan Vanille (Pot) [0 CompoteDe PoireC I:I

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree de Pommes SANS SUCRE []

FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi03/05/2025 - Livraison: vendredi 02/05
Salade Mexicaine [ Salade Pamplemousse Avocat Pois - Salade De Mais Soja Poivrons [0 PateDeFoie [0 PotagedelegumesFrais [
Carre De Porc FROID Moutarde [ ChichesThon Nems de Legumes ( EN PLAT) [0 QuenellesBrochet Patates Douces ' Potage Saint Germain |
Chou Fleur alaCreme [0 Steak DeBoeufHache Maitre D'Hotel [  Melange Asiatique [0 Bechamel(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 Flageolets ] Fromage Portion [0 PaveDemi-Sel |
Fruits Secs [0 EdamALaCoupe [0 CompotedePomme AbricotC [0 Semouleau Lait(en Pot) |
Eclair ALaVanille O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ ] FiletDe Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) ]  FruitsC] YaourtNature[Cl Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 04/05/2025 - Livraison: vendredi 02/05

Sardines al'Huile [0 CoeursD'Artichaut Mayonnaise [0 Terrine DelLapin [0 TabouleMaison [0 PotagedeLegumes Frais ™
Filet De Colin Sce citron Agrumes [0 Paleron De Boeuf Sauce Poivre [0 Fricassee De Volaille alaCreme [0 OeufsBrouilles Haricots Verts CoupesD Potage Crecy [
Ble O PommesRosti [0 LegumesGrilles [0 Persillade(En Plat Unique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 SaintNectaire [0 Cancoillotte al'Ail [ Delice De Camembert |
Pomme [0 TarteTropezienne [0 YaourtAromatise [0 lleFlottantealaNoixde Coco |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Banane SANSSUCRE[] Fruits[C] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



