I L R D SemaineN°17 du 21/04/2025 au 27/04/2025 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi21/04/2025 - Livraison: lundi 21/04
Salade Mexicaine [0 Asperges Mayonnaise [0 Feuillete Hot Dog Ketchup [0 SaladeDe PoisChichesFetaBasilic [] PotagedeLlegumesFrais ™
Tripes A La Portugaise [ RotiDe Veau Sauce Au Madere O NemsauPoulet(En Plat) [ Assiettede Colin Trio Legumes Creme Soupe des Maraichers O
Riz 1 Lentilles [0 NavetsGlaces aux Champignons [0 Oseille(platunique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature O TommeGrise [ PetitMoule Nature [0 Samos |
Pomme Au Four Caramel [0 FondantChocolatcreme anglaise [0 CremeDessert Vanille Pot [0 FromageBlanc Aromatise O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[] Pomme au Naturel Sans Sucre[]
FruitsC] YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mardi22/04/2025 - Livraison: lundi 21/04

Fromage De Tete [0 MacedoineDelegumesOeufsDurs [ FondsD'ArtichautsSauce Verte [0 Salade DeHaricots Blancs au Mais [0 PotagedelegumesFrais [
Filetde Hoki Citron Aneth [0 SauteDePorc ALAncienne [0 Escalope DeDinde Viennoise [0 Quenelles Natures Sauce Aurore Potage Andalou I:I
Semoule [0 PommesDeTerre Sautees Rondelles [ Poelee Meridionale [0 Petits Pois ( Plat Unique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu [1 Cantal [0 SaintMoret [0 VachePicon |
Abricots Au Sirop Chantilly [0 ParisBrest [0 Compote PommesCoing [0 FlanNappe Caramel (Pot) O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [J Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Peche au Naturel SANS SUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE ]

Mercredi23/04/2025 - Livraison: mercredi 23/04

Carottes Rapees Citron Persil H. Olive ] ~ Salade Verte Feta Noix [ CrepesAuxChampignons [ Rillettes Pur Porc [0 PotagedelegumesFrais [
Cote De Porc Gardiane [0 Rosbeef FROID sauce Tartare [0 Keftas De Volaille Au Jus [0 Effilochede Colin Beurre Persil Purée . Creme Forestiere ™
Chou Rouge aux Pommes [0 SaladedePennesAu Basilic (en - Salsifis Ail et Persil [0 Carottes(platunique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 Garnitured'Accompagnement) Chantaillou Ail et fines Herbes [0 RondeleNature O
Salade De Fruits Frais Menthe [ CarreDel'Est [0 Semouleau Lait(en Pot) [0 MousseChocolat(Pot) O

Eclair Au Cafe |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B

Menu C

Jeudi24/04/2025 - Livraison: mercredi 23/04

Menu D

Suppléments

Salade Betteraves Noix RaisinsSecs [[] Salade DeRadisRondsEmincesFeta [ MaquereauxAu VinBlanc [0 TabouleMaison [0 PotagedelegumesFrais O
Rognons De Genisse Creme et - Filet De Saumon A L'Oseille [0 Riz Cantonais( PlatUnique) [0 EmincedeDinde Legumes Tajine ( PIatI:I Veloute Poireaux Pomme de Terre ™
Moutarde Poelee Maison De Choux Romanesco . Pave Demi-Sel O Unique) 1/2 Baguette O
Puree De Celeris [0 Poivrons Champignons Compote De Peche C [0 CarreFondu Calcium ™
Petit Suisse Nature [0 GoudaALaCoupe ™ Yaourt Aromatise |
Banane [0 TarteAuFlan O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Citron SANS SUCRE []

FruitsC] Pureede Fruits SANSSUCREL] YaourtNature [

Vendredi 25/04/2025 - Livraison: vendredi 25/04

Galantine De Volaille [0 CelerisFraisRemoulade [0 SaladeMaisau Thon [0 TarteauxLégumes [0 PotagedelegumesFrais O
Filet de Merlu Sauce Estragon [0 Cuisse De Poulet Roti Au Thym [0 Fricadelle De Boeuf Sce Orientale [0 Assiette Oeufs Poches Courgettes Sce - Potage Argenteuil ||
Duo Panais et Potiron [0 Gratin Dauphinois [0 Haricots Verts Persillade O Provencale(platunique) 1/2 Baguette [
Veloute Nature [0 Buchette LaitMelangé [0 Rondele Aux Noix [ Portion Mme Loic ™
Kiwi [ Patisserie [0 Liegeois Vanille 1 ChamonixOrange [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre ]

Puree de Pomme Fraise SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi 26/04/2025 - Livraison: vendredi 25/04

Salade De Pommes De Terre sce . Salade Verte Mozzarella [0 Museau DeBoeuf [0 Terrinede Legumesdu Midi . Potage de Legumes Frais [
Paprika Filet Mignon De Porc Sauce . Nuggets De Poulet [0 Mayonnaise Soupe Paysanne |
Filet De Colin Beurre Miel Citron [1 Financiere Epinards En Branches [0 Boulettes Soja Tomate Purée Pois (PlatEI 1/2 Baguette O
Trio De Legumes Vapeur [0 Tortis [1 PetitMoule Nature O Unique)
Fromage Blanc Faisselle [1 Mimolette [0 CremeDessertPraline (POT) [0 Cancoillotte Portion [
Pomelo [0 BeignetAbricot [ Yaourtaux Fruits I

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]

Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (1  Fruits[] YaourtNature[C] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 27/04/2025 - Livraison: vendredi 25/04

Pate En Croute [0 Aspic Aux Oeufs [0 SaladeAvocat Vinaigrette Citronnee [] CrepesAu Fromage [0 PotagedelegumesFrais [
Steak De Thon Sce Armoricaine [0 JouedeBoeufALaVigneronne [0 PilonsdePoulet Tex Mex [0 Gratin Emince Endives Des deJambonD Veloute Napolitain I:I
Carottes Vichy [0 Pommes Noisette [0 Haricots Rouges [0 (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Yaourt Nature [0 FourmeD'Ambert [0 Brebicréeme [ Tartarenature O
Pruneaux Secs [0 GateauBasque [0 SableBreton saveur coco [0 Compote PommeFraiseC O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron (1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree de Poire SANSSUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE[]



