I L R D Semaine N°9 du 25/02/2025 au 03/03/2025 LRDT2C1 CHALON 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 25/02/2025 - Livraison: mardi 25/02
Salade Mexicaine [0 Saucisson Cuit A LAl [0 ChampignonsalaCreme Persil [0 Sardines AlLaTomate [0 Potage Garbure Bearnaise ™
Filetde Merlu Creme Paprika [1 Blanquette De Veau A LAncienne [ Nemsau Poulet(En Plat) [0 TarteauxOignonsetLardons (En Plat Potage de Legumes Frais |
Garniture De Celeris Persillade [ Tortis [0 ChouFleur Bechamel [0 Unique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu [ CamembertCoupe [0 SaintMoret [ VachePicon ||
Poire [1 BabaAuRhum Chantilly [0 CremeDessertVanille Pot [0 CompotedePommeAbricotC |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[C]  Abricots au Naturel SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mercredi26/02/2025 - Livraison: mardi 25/02

Salade Verte Emmenthal [0 Betteraves Rouges Vinaigrette a . Pate En Croute [0 Feuillete au Chévre [0 SoupeTourangelle [
Saucisson Chaud O [I'Echalote Rondo Poisson Blanc Tomate [d OeufsBrouilles Puree Haricots Verts Potage de Legumes Frais O
Pommes De Terre Vapeur [0 FiletDePoulet Sce Robert [0 Poelee Maison Carottes Champignons[]  (En PlatUnique) 1/2 Baguette |
Cancoillotte a I'Alil [0 Flageolets 0  YaourtNature [0 RondeleNature O
Pomme O Cantal [0 Madeleines aux Oeufs [0 Flan Pistache Maison O

Fondant Chocolat (Part) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[  Fruits[]
YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi27/02/2025 - Livraison: jeudi 27/02

Salade De Riz Aux Poivrons Curcuma [] Carottes Rapees Citron Confit [ Chorizo [0 Terrine De Poisson Sauce Creme . Veloute d'Epinards O
Hoki Sauce Blanche [0 Boudin Noir Aux Pommes Cuites ( PIatI:I Steak De Boeuf Hache sce Americaine []  Citron Ciboulette Potage de Legumes Frais O
Legumes Anciens O Unique) Gratin de Brocolis [0 Tortellinis Ricotta Epinards sce O 1/2 Baguette |
Petit Suisse Nature [0 CarreDelEst 0 Pave Demi-Sel [0 Tomate(PlatUnique)
Compotee De Peches [0 TarteTropezienne [1 Flan Chocolat(Pot) [0 CarreFondu Calcium |

Fromage Blanc Vanille [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]  Fruits[]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi 28/02/2025 - Livraison: jeudi 27/02

Salade de Chou Blanc Lardons [0 TarteChevre Tomate [0 SaladedePoisChichesalaGrecque [ PateDeFoie [0 PotageSavoyard O
Saute De Volaille Sauce Moutarde [ Filetde Saumon Sce Normande O ChouFarciJus Aux QOignons (Plat - Lentilles Creme Dés Jambon Chorizo - Potage de Legumes Frais [
Semoule [0 Trio Delegumesaux Carottes Jaunes [] unique) (Plat Unique) 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature O Emmenthalalacoupe O Rondele AuxNoix [ Portion Mme Loic O
Kiwi [0 Patisserie O CompoteDePoireC [0 Flan Nappe Caramel (Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]

Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) ] Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi01/03/2025 - Livraison: vendredi 28/02

Fromage De Tete [0 Salade Verte Aux Croutons Ail [0 Saladede Chou Fleur Sce Cocktail [0 Maquereaux ALaMoutarde [0 Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans -
Escalope De Dinde Sce Marengo [0 RotidePorcaulJus [0 Omelette [0 DesDeColin Melange Asiastique - Fromage
Petits Pois Et Carottes [0 PureeDePommesDeTerreauBeurre ] DesdePotironalaCreme [0 Sauce Teriyaki Potage de Legumes Frais O
Fromage Blanc Faisselle [0 SaintMarcellin [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [ PetitMouleNature [0 1/2Baguette O
Banane [ Eclair ALaVanille [0 YaourtAromatise [0 CremeDessertPraline(POT) I:I

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree Ananas SANS SUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 02/03/2025 - Livraison: vendredi 28/02
Crepes au Jambon Fromage [0 Salade Mais Pamplemousse Avocat [ Bacon [0 Saladede Lentilles Echalote [0 Veloute Napolitain ™
Filetde Maquereau Sce Ensoleillée  [] JouedeBoeufALaVigneronne [0 CordonBleu De Volaille [0 Boulettes Soja Riz sce Tomate (Plat . Potage de Legumes Frais O
Poelee Maison Celeri Rave Aux Feves [] Pommes Rosti [0 Haricots Verts Persillade O Unique) 1/2 Baguette [
Yaourt Nature [ SaintNectaire [ Brebicréme [0 Tartarenature O
Orange [0 Tarte Aux Framboises [0 MousseChocolat(Pot) [0 Compotee De PommesMorceaux '
Speculoos
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[C]  Mini Cake Framboise SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Lundi03/03/2025 - Livraison: vendredi 28/02
Cake Maison Noix Fromage [0 Salade Pommesde Terre Ciboulette - Betteraves Rouges Sce Bulgare [ Rillettesde Surimiet Thon au Fromage Potage Saint Germain ||
Colin Sauce Armoricaine O VTTEALAncienne Nuggets Emmenthal O Blanc Potage de Legumes Frais O
Poelee Meridionale [ Saute DePorc Aux Olives [] HaricotsBlancs Cocos au Jus O RaviolisFraisau Boeufsce Roquefort []  1/2 Baguette O
Fromage blanc battu O Cotes De Bettes Persillade [0  PetitMoule aux Noix O Cantafrais |
Pomme Au Four Creme Anglaise [0 EdamALaCoupe [0 RizAu Lait(Pot) [0 Compote PommeFraiseC [
Biscuit Roule Chocolat Noisette |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron (1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree de Poire SANSSUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE[]



