I L R D SemaineN°11du 11/03/2025 au 17/03/2025
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 11/03/2025 - Livraison: mardi 11/03

Salade de Pois ChichesalaGrecque [] Salade Chou RougeDesEmmenthal [ CervelasRémoulade [0 Maquereaux ALaMoutarde [0 PotageAurore ™
Filetde Merlu Curcuma [ LangueDeBoeuf Charcutiere [0 HacheDeVeau Marengo [ MacaronisCarbonara [0 PotagedelegumesFrais O
Gratin de Cotes De Bettes [0 PureeDePanais [0 BrocolisVapeur [0 VachePicon [0 1/2Baguette O
Fromage blanc battu [0 FourmeD'Ambert [0 SaintMoret [0 Gateau De Semoule Maison Aux -
Banane [1 Eclair Au Cafe [0 CremeDessertVanille Pot [ EcorcesD Oranges

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI)[]  Puree De Pommes De Terre[]

Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (1 Pureede Fruits SANSSUCRE[]  YaourtNature[] Fruits[]

Mercredi 12/03/2025 - Livraison: mardi 11/03

Celeris Frais Remoulade [0 Saucisson Brioche [0 DemiPomelo [0 Terrine De Poisson Mayonnaise [0 CremedeCourgettes [
Filet De Poulet Sce Roquefort [0 EscalopedePorcsauce Moutarde [0 FiletDe Poisson Meuniere [0 Boulettes De Boeuf Potiron Sce Ail - Potage de Legumes Frais I:I
Ble aux Poivrons [0 Poelee Campagnarde [0 HaricotsLingots O Curry(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Yaourt Nature [0 Emmenthalalacoupe [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [0 RondeleNature |
Poire au Sirop Sce Chocolat [1 GateauMaisonalaVanille [ YaourtauxFruits [0 CompotedePommeAbricotC |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] FiletDe Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[1 Poire au Naturel SANS SUCRE []

Pureede Fruits SANSSUCRE[] YaourtNature[] Fruits[]

Jeudi 13/03/2025 - Livraison: jeudi 13/03

Salade Avocat Vinaigrette Citronnee [ Tarte Au Fromage [ Salade Mexicaine [0 PateForestier [ SoupedesMaraichers [
Filetde TilapiaBeurreBlanc [0 RotiDeDinde JusauxOlives [ Falafels(Plat) [0 Cappelletti ALaViande Sce Forestiere ' Potage de Legumes Frais O
Boulgour [0 Poelee Meridionale [0 Courgettes Sce Soja Echalotes [0 (EnPlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [1 BriealaCoupe [0 CarreFondu Calcium [0 PaveDemi-Sel |
Orange [0 BrownieChocolatNoix de Pecan [ Madeleinesaux Oeufs [1 Liegeois Cafe |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron [  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[]  Puree Ananas SANS SUCRE []

Pureede Fruits SANSSUCREL] YaourtNature[l Fruits[]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi 14/03/2025 - Livraison: jeudi 13/03

Crepes Aux Champignons [0 Salade Verte aux Oignons Rissoles [0 Mortadelle [0 Sardinesal'Huile [0 PotageDubarry O
Saucisse Fumee au Jus [0 BoeufBourguignon [0 Filet De Hoki Sce Mascarine [J TarteChevre Tomate (en PlatUnique) [] Potage de Legumes Frais ™
ChouxdeBruxelles [0 PommesDe Terre Vapeur [0 Semoule [0 Portion Mme Loic [0 1/2Baguette [
YaourtBIO Nature [1 SaintFlorentin [1 Rondele Aux Noix [1 FlanChocolat(Pot) |

Carpaccio d'Ananas [0 FarBreton [0 Compote PommesCoing |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Mirabelles au naturel SANS SUCRE ]
Puree de Fruits SANSSUCRE[]  YaourtNatureCl Fruits[]

Samedi 15/03/2025 - Livraison: vendredi 14/03

Rillettes de Thon Fromage Blanc MayoEI Taboule [0 Chorizo [0 Salade Betteraves Rouges Feta [0 Veloutedu Potager O
Ciboulette Filet D Eglefin Sauce BeurreCitron [] Chipolatas [1 OeufsBrouilles Riz sce Tomate ( Plat . Potage de Legumes Frais O
Steak De Boeuf Hache AL Orientale [] Poelee Champetre [1 LegumesAnciens [0 Unique) 1/2 Baguette |
Coquillettes [0 CarreDel'Est [0 PetitMouleNature O Cancoillotte Portion O
Fromage Blanc Faisselle [0 ChouCremealaVanilleSceCaramel [] GateaudeRiz Nappe (pot) [0 CremeDessertPraline (POT) O
Clementines O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre ]

Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[Cl Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 16/03/2025 - Livraison: vendredi 14/03

Salade De Pommes De Terre Oignons . Coeurs D'Artichaut Mayonnaise [ Salpicao ( Carottes, P. Pois, Mais . Terrine De Canard [0 SoupeCressonniere |
Rouges Persil CoqueletRoti Au Jus [0 Mayo) Tajine Boulettes de Veau (Plat Unique) ]  Potage de Legumes Frais [
Saute de Porc Au Caramel etSesame []  Frites [0 PaupietteDeSaumonSceDuglere  [] Tartarenature [0 1/2Baguette O
Melange Asiatique [0 Comte O Lentilles [0 MousseChocolat( Pot) |
YaourtNature [0 Bavarois Framboise O Brebicréme |
Kiwi O YaourtLocal Aromatise O

Jambon Blanc (1tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Framboise SANS SUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Lundi 17/03/2025 - Livraison: vendredi 14/03

Chou Blanc Rape Raisins Secs [0 TarteThonTomate [0 Aspic AuxOeufs [0 PateDeFoie [0 PotageCrecy O
Merlu sauce Nantua [0 CoteDePorcSaucealAncienne [0 Nuggets Emmenthal [0 Desde Volaille Flageolets Olives Potage de Legumes Frais I:I
Pommes De Terre Rissolees [0 HaricotsBeurre [0 PureeDe Carottes Basilic [ Noires(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu [0 EdamALaCoupe [ PetitMoule aux Noix O Cantafrais |
Pomme Au Four Creme Anglaise [0 Tarte AnanasCoco [0 FromageBlanc Vanille [0 ChamonixOrange 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[] Pomme au Naturel Sans Sucre[]
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE[]



