
Semaine N°10 du 04/03/2025 au 10/03/2025 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 04/03/2025 - Livraison: mardi 04/03

Feuillete Hot Dog Ketchup

Merlu Sauce Hollandaise

Poelee De Navets

Petit Suisse Nature

Clementines

Pate Croute de Volaille Ss Porc

Daube De Boeuf Provencale

Pommes Sautees

Buchette Lait Melangé

Beignet Aux Pommes

Salade Mais au Surimi

Palette De Porc A La Diable

Flageolets au Thym

Carre Fondu Calcium

Creme Dessert Chocolat ( POT)

Terrine de Légumes Mayonnaise

Gratin De Brocolis au Poulet ( Plat

Unique )

Petit Moule Nature

Yaourt BIO Aromatise

Soupe des Maraichers

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Pruneaux Denoyautes au Naturel  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 05/03/2025 - Livraison: mardi 04/03

Tarte aux Légumes

Steak De Boeuf Hache Sauce

Ecossaise

Poelee Villageoise

Yaourt Nature

Salade De Fruits Frais Menthe

Celeris Frais Remoulade

Filet Mignon De Porc Sce Grand

Veneur

Lentilles

Gouda A La Coupe

Pave Banane Cacao

Jambon Blanc Cornichons

Escalope De Dinde Viennoise

Puree De Pois

Portion Mme Loic

Gateau De Semoule Nappe ( POT)

Salade De Riz Au Thon

Assiette de Poisson curry Carottes

(plat unique)

Brebicrème

Liegeois Cafe

Potage Andalou

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Puree De Peches SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 06/03/2025 - Livraison: jeudi 06/03

Salade Haricots Cocos Echalote Persil

Saute De Volaille Forestiere

Chou Frais Braise

Fromage blanc battu

Poire

Museau De Boeuf

Tilapia Sauce Basquaise

Tortis Trois Couleurs

Tomme Blanche à la Coupe

Tarte Aux Prunes Streusel

Salade Verte Mozzarella

Oeufs Brouilles Sauce Tomate Basilic

Haricots Verts Persillade

Vache Picon

Flan Nappe Caramel (Pot)

Betteraves Rouges Des de Poire

Vinaigrette Herbes

Quenelles Natures Courgettes

Bechamel Ail Noix de Muscade ( Plat

Unique )

Petit Moule aux Noix

Yaourt aux Fruits

Creme Forestiere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Cacao SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 07/03/2025 - Livraison: jeudi 06/03

Coleslaw

Escalope de Porc Jus aux Herbes

Gratin Dauphinois

Veloute Nature

Peche Au Sirop

Salami

Filet De Colin Sce citron Agrumes

Garniture De Celeris au Beurre

Coulommiers

Crepes Au Chocolat

Coeur De Palmier Ciboulette

Pane Ble Fromager

Petits Pois

Chantaillou Ail et fines Herbes

Compote Pommes Coing

Taboule Aux Raisins Secs

Kefta de Volaille Patates Douces Sce

Curry Noix de Coco ( Plat Unique )

Tartare nature

Fromage Blanc Vanille

Soupe Paysanne

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Puree de Pomme Fraise SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 08/03/2025 - Livraison: vendredi 07/03

Salade De Mache au Bleu

Chili Vegetarien ( Plat Unique )

Fromage Blanc Faisselle

Kiwi

Tartinade de Carottes au Fromage

Frais

Curry D'Agneau

Ble

Fournol

Chouquette Vanille

Langue de Porc en Gelee

Paupiette De Lapin en Gibelotte

Fondue de Poireaux

Pave Demi-Sel

Compote Pomme Fraise C

Crepes Au Fromage

Des de Colin Epinards Haches Sce

Aurore (plat unique)

Rondele Nature

Madelon Chocolat

Potage Argenteuil

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contient de l'aspartame)  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 09/03/2025 - Livraison: vendredi 07/03

Salade de Lentilles aux Noix

Cervelas Obernois

Trio De Legumes aux Brocolis

Yaourt Nature

Salade D' Agrumes Coulis de Fruits

Rouges

Sardines Citron

Paleron De Boeuf Sauce Poivre

Pommes Noisette

Bleu De Bresse

Tarte Nid D'Abeilles

Chou Rouge Des de Mimolette

Accras de Morue ( Plat )

Melange Asiatique

Cancoillotte à l'Ail

Creme Caramel (Pot )

Rillettes Pur Porc

Boulettes Soja Tomate Basilic

Coquillettes Sce Tomate (Plat Unique )

Delice De Camembert

Compote Pomme Banane C

Veloute Poireaux Pomme de Terre

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Cocktail de Fruits au Naturel SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 10/03/2025 - Livraison: vendredi 07/03

Carottes Rapees a l Indienne

Potee Auvergnate

Petit Suisse Nature

Pomme

Fond D'Artichauts Mayonnaise

Corolle de Limande A La Mousse De

Poisson Sce Citron

Riz

Mimolette

Donuts Chocolat

Salade De Brocolis Feta

Croque Monsieur

Salade Verte (en Garniture )

Petit Moule Ail et Fines Herbes

Yaourt Aromatise

Pate De Campagne

Omelette Aux Champignons Potiron

Creme Ail Persil (en plat unique )

Chanteneige

Ile Flottante

Soupe Dauphinoise

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes SANS SUCRE  

Puree de Fruits SANS SUCRE  Yaourt Nature  Fruits 


