I L R D Semaine N°2du 07/01/2025 au 13/01/2025
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi07/01/2025 - Livraison: mardi 07/01

Salade De Pates Catalane [0 CrepesAuFromage [0 Coeur D'Artichaut Vinaigrette [0 PateForestier [0 PotagedelegumesFrais ™
Blanquette De Volaille [ Poisson Meuniere Citron [ Saucisses Knack sce Tomate [ Cassolette Omelette Au Fromage/DesD Cremede Courgettes O
Cotes De Bettes Persillade [0 PureeDeBrocolis [0 Boulgour [0 Carottes Persil (En Plat Unique) 1/2 Baguette |
Petit Suisse Nature [0 CamembertCoupe [0 PetitMoule Nature O CarreFondu Calcium [
Pomme Au Four Rape de Noix de - Gateau Basque [0 CompotedePomme AbricotC [ FlanPraline Maison ||
Coco

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

Puree de Pomme Fraise SANSSUCRE[] Fruits[1 YaourtNature[[l PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mercredi08/01/2025 - Livraison: mardi07/01

Salade De Pommes De Terre aux - Bacon [0 Saladed'Endives DésDeMimolette [] Rillettesde Thon Fromage Blanc MayoEI Potage de Legumes Frais ™
Herbes Boulettes De Boeuf al Indienne [0 QuenellesNatureSce AuroreThym [ Ciboulette Potage Aurore |
Filetde Hoki sce Hollandaise [0 HaricotsBeurre O Riz [0 TarteVolaille Legumes (En Plat . 1/2 Baguette O
Batonniere De Legumes [0 BucheDu Pilat [0 Portion Mme Loic [0 Unique)
YaourtNature 0 Gateau Maison Chocolat Coco [0 Compote PommeFramboise [0 Brebicréme O
Fruits Secs | Flan Vanille (Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] FiletDe Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[]

Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) ] FruitsC] YaourtNature[Cl Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi09/01/2025 - Livraison: jeudi 09/01

Salade Verte Aux Noix [ Salade De Museau De Boeuf [0 Salade De Petits Pois Chorizo [ Salade Pamplemousse Mais Soja [0 PotagedelegumesFrais O
Paupiette De Veau Sauce Milanaise  [] Coquelet RotiJusaux Champignons [] Cote DePorc Sauce Robert [ Parmentier De Colin (Plat Unique) [ Velouted'Epinards |
Pennes [0 Poelee Villageoise 0 Legumesdu Soleil [0 VachePicon [0 1/2Baguette [
Fromage blanc battu [0 SaintFlorentin [0 PetitMoule aux Noix [0 Compote DePommesC ™
Banane [1 Tarte Aux PommesNormande [0 MousseChocolat(Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Abricots SANSSUCREL] Fruits[] YaourtNature[C] Pureede Fruits SANS SUCRE ]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi 10/01/2025 - Livraison: jeudi 09/01

Mortadelle [0 Salade AvocatVinaigrette Citronnee [] Aspic AuJambon [0 Sardinesal'Huile [0 PotagedelegumesFrais O
Filet De Poulet Jus au Cumin [0 SautedeBoeuf Carottes [0 AccrasdeMorue( Plat) [0 Boulettes Soja Tomate Trio Legumes Soupe Dauphinoise ™
Haricots Cocos Ail Persil [0 BlePilaf O Panaisaux Champignons [0 (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Yaourt BIO Nature [0 EdamALaCoupe [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [0 Tartarenature |
Orange O Chouquette Creme [0 Liegeois Chocolat O Madeleinesaux Oeufs |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[ Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [0 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[C] Pruneaux Denoyautes au Naturel (]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi 11/01/2025 - Livraison: vendredi 10/01

Salade de Pois ChichesalaGrecque [] Salade Verte Jurassienne [0 TarteauxLégumes [0 PateDeFoie [0 PotagedeLegumes Frais O
Oeufs Durs Sauce Blanche [0 TilapiaSauceEnsoleillée [0 Nuggets De Volaille [0 DesdeJambon Lentilles Oignons - Veloute de Tomate O
Epinards En Branches [0 PommesDe TerreSautees Rondelles [] LegumesAnciens [0 Creme(PlatUnique) 1/2 Baguette |
Fromage Blanc Faisselle [0 BucheBleue [0 RondeleNature [0 PaveDemi-Sel |
Clementines [1 MiniCannelesdeBordeaux [1 YaourtAromatise [0 Gateau DeSemoule Nappe ( POT) [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] FiletDe Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[]

Puree de Pomme Banane SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 12/01/2025 - Livraison: vendredi 10/01
Carottes Rapees Vinaigrette Estragon [[] Terrine De Legumes Mosaique - Andouille Noire [0 CrepesAux Champignons [0 PotagedeLegumes Frais ™
Couscous Poulet Merguez [0 Mayonnaise Rondo Poisson Blanc Tomate [0 Gratin De Potiron au Poulet ( Plat . Soupe Tourangelle O
Semoule [0 Pied DePorc Pane Sauce Gribiche [0 Haricots Verts O Unique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 PureeDeCeleris [0 Cancoillotte al'Ail [ Delice De Camembert O
Mirabelles Au Sirop [0 TommeGrise [0 CompoteDePommesC [1 CremeCaramel (Pot) |
Far Breton O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[1 FiletDe Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[C] Mini Cake Framboise SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Lundi 13/01/2025 - Livraison: vendredi 10/01

Salade De Betteraves [ Feuillete Hot Dog Ketchup O Salami [ SaladeDe Lentilles Persil [0 PotagedelegumesFrais [
Steak De Boeuf Hache Miami [0 RotiDeVeaualEspagnole [0 Paupiettedu Pecheur sce Aurore [0 GratindeChou Fleur Jambon (Plat . Soupe Legumes Vermicelles O
Pommes De Terre Vapeur Persil [0 Poelee Campagnarde O RizSafrane O Unique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 CarreDel'Est [0 PetitMoule Ail et Fines Herbes O Chanteneige 1
Pomme Egalim Locale [0 Beignetau Chocolat Noisette [0 LiegeoisCafe [0 Compotee DePeche Morceaux O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE ]  FruitsC1 YaourtNature[[l Pureede Fruits SANS SUCRE ]



