I L R D Semaine N°27 du 02/07/2024 au 08/07/2024 LRDT2C1 CHALON 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi02/07/2024 - Livraison: mardi 02/07

Chou Rapesauce Moutarde AL - Maquereaux Au Citron [0 PizzaMaison 4 Fromages [0 SaladeDeRiz Aux Poivrons [0 CremeForestiere ™
Ancienne Tripes A La Portugaise [ RotiDeDinde JusauxHerbes [0 OeufsBrouilles Legumes a Tajine ( Plat Potage de Legumes Frais O
Filet de Merlu Sauce Normande [0 PommesDe Terre Vapeur [0 Puree DeCourgettes 1 Unique) 1/2 Baguette |
Tortis au Beurre [0 Emmenthalalacoupe [0 Portion Mme Loic [ Rondele Aux Noix 1

Fromage blanc battu ] CrepesAu Chocolat [0 CremeDessertPraline (POT) [0 Gateau DeSemoule (POT) |

Abricots Sirop Creme Anglaise O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[C]  Abricots au Naturel SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mercredi03/07/2024 - Livraison: mardi 02/07

Feuillete Au Fromage [0 PateDeFoie [0 Salade Mexicaine [0 SaladedePDT Tomates Concombres - Soupe Cressonniere ™
Cote De Porc Sauce Robert [0 Saute DeBoeuf au paprika [0 Cuissede Poulet Rotie Froide - Sce Cocktail Potage de Legumes Frais O
Trio De Legumes Beurre Persil [0 Boulgour [0 Mayonnaise Effiloche de Colin Epinards Haches . 1/2 Baguette O
Yaourt Nature [0 BucheBleue [0 Saladede Pates Nicoise [0 sceAurore(platunique)
Pasteque [0 BiscuitRouleFraise ( Part) [ SaintMoret [ Chantaillou Ail etfines Herbes [

Yaourt BIO Aromatise [0 Liegeois Vanille |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree de Poire SANSSUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE ]

Jeudi04/07/2024 - Livraison: jeudi 04/07

Salade Coeurs De Palmier Mais Olive . Fromage De Tete [0 CrepesAux Champignons [0 Medaillon de Surimi Mayonnaise [0 SoupePaysanne ™
Noire Saute De Porc Sce Moutardeet Thym [] Beignet DelLaMer [0 Lasagnes Vegetariennes ( PlatUnique)] Potage deLegumes Frais I
Brochette De Dinde Sce Ancienne [0 Lentilles [0 Poelee Campagnarde [0 CarreFondu Calcium [0 1/2Baguette |
Riz Basmati [1 BriealaCoupe [0 Pave Demi-Sel [ Flan Nappe Caramel (Pot) |

Petit Suisse Nature [0 Tarte Aux Pommes [0 FromageBlanc Vanille |

Peche |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[]  Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A

Menu B

Menu C

Vendredi05/07/2024 - Livraison: jeudi 04/07

Menu D

Suppléments

Museau De Boeuf [1 Terrine DePoisson CoulisdeTomate [] QuicheLlorraine [1 SaladeDeBetteraves [1 Veloute Poireaux Pommede Terre |
Paupiette de Veau Jus Aux Oignons [] Filet De Daurade Sauce Au Beurre - Saucisse De Toulouse [ Saladede Lentilles Effilloche Saumon - Potage de Legumes Frais [
Puree De Pommes De Terre [0 Blanc ChouFleur au Curry [0 FetaOignonsRougesCiboulette 1/2 Baguette O
Veloute Nature [0 Macaronis [ Brebicréeme [0 RondeleNature ™
Fruits Secs [0 TommeBlanchealaCoupe [l Compote DePommesC [0 CremeDessertChocolat(POT) [
Moelleux Abricot O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[]] Pruneaux Denoyautes au Naturel (]
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Samedi06/07/2024 - Livraison: vendredi 05/07
Salade de Pois Chiches Al'Orientale [] Salade De Concombres Tomates Thon[] Chorizo [0 TabouleMaison [0 PotageDubarry O
Oeufs Durs Bechamel [ EchineDePorcauJus [ Steak De BoeufHache Maitre D'Hétel [  Quenelles de Brochet Haricots Verts Potage de Legumes Frais 1
Duo de Courgettes [0 PommesDeTerreRissolees [0 Haricots Rouges Sauce Tomate [0 SceBlancheEchalotes ( En Plat [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 SaintPaulinalaCoupe [0 Cancoillotte Portion [0 Unique)
Nectarine [0 Pasteis DeNata ] Liegeois Cafe [0 PetitMouleNature |
Compote De Peche C O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientdel'aspartame) ] Fruits[] YaourtNaturel Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche07/07/2024 - Livraison: vendredi 05/07
Galantine De Volaille [0 Tarte AuFromage [0 Saladede Tomatesvinaigrette - Saladede ChampignonsalaCreme [ CremedeCourgettes I:I
Tilapia Sauce Citron Estragon [0 Saute De Veau Basquaise [0 Balsamique Farfalles Carbonara [0 PotagedelLegumes Frais O
Semoule [0 Poelee Meridionale [0 EscalopeDeDinde Viennoise [0 Tartarenature [0 1/2Baguette O
YaourtNature [0 BucheDuPilat [0 PureeDeBrocolis [0  Mousse Cafe Maison O
Salade Ananas Fruits Rouges Menthe [ Chou CremealaVanilleSce Caramel [] MiniCabrette |
Madeleines aux Oeufs O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Cacao SANSSUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Lundi08/07/2024 - Livraison: vendredi 05/07
Andouille Noire [0 CrepesauJambon Fromage [0 FondsD'Artichauts Oeuf Dur - Salade De Haricots BeurreVinaigretteD Potage Aurore ™
Filet De Poulet Sce Roquefort [0 Poisson Meuniere O Mayonnaise Echalotes Potage de Legumes Frais O
Fondue de Poireaux et Carottes [0 Brunoisedu Soleil [0 BoeufBraise FROID Vinaigrette [0 Hachis Veggie [0 1/2Baguette O
Fromageblanc battu [0 Coulommiers [0 SaladedeBle Tomate [0 Rondele AuBleu I:I
Pomme HVE Locale [0 Gateau Maison Chocolat Poire [1 Delice DeCamembert [0 YaourtAromatise [
Flan Vanille (Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Puree De Peches SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE ]



