I L R D Semaine N°25 du 17/06/2024 au 23/06/2024
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

LRDT1AB LECREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 17/06/2024 - Livraison: lundi 17/06
Radis [0 Salade De Pommes De Terre Aux - Terrine De Poisson Sauce Creme - Carottes Rapees Vinaigrette Echalote [[] Potage Quebecquois ™
Blanquette De Dinde aux Epices Cajun[]  Gesiers Confits Citron Ciboulette Gratin de Coquillettes Bolognaise O PotagedeLegumesFrais |
Semoule [0 ThonALEscabeche [0 CroissantauJambon (en Plat) [0 Delice De Camembert [0 1/2Baguette O
Petit Suisse Nature [0 Petits Pois [0 Courgettes Fondantesau Thym [0 YaourtauxFruits O
Pomme HVE Locale [0 GoudaALaCoupe [0 PetitMoule Nature |
Gateau Maison Poire Cannelle [0 Liegeoischocolat O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[C] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mardi 18/06/2024 - Livraison: lundi 17/06

Salade Cocktail Mais Pamplemousse - Pate De Foie [0 PizzaMaison Chevre [0 Betteraves Rouge Ciboulette [0 CremedeCourgettes ™
Coeurs Palmier Boulettes De Boeuf Sauce Tomate [0 FiletDeLieu Sce Normande [0 Tarte Volaille Legumes (En Plat - Potage de Legumes Frais O
Andouillette Locale Dijonnaise [0 Coquillettes [0 NavetsetCarottes Glaces 0 Unique) 1/2 Baguette |
Pomme de Terre Beurre Persil [0 Coulommiers O PetitMoule aux Noix [0 SixDeSavoie ™
Fromageblanc battu [0  TarteNid D'Abeilles [0 CompotePommesCoing [0 Liegeois Vanille |
Poire Au Sirop Amandes O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Poire au Naturel[ Fruits[]

YaourtNature[[] Pureede Fruits SANS SUCRE ]

Mercredi 19/06/2024 - Livraison: mercredi 19/06

Salade de Haricots Verts aux Oignons . Saucisson Brioche [ Saladede Tortis Basilic [ MaquereauxAu Vin Blanc [ Veloute Napolitain O
Rouge Paupiette de Veau aux Champignons [] Saladeverte Emincesde volaille Rape O Moussaka de Boeuf ( Plat Unique) [0 PotagedelLegumes Frais |
Moules al'Espagnole [0 Trio DeLegumes aux Brocolis [0 Tomatescroutons(PU) Rondele Au Bleu [0 1/2Baguette |
Puree De Petits Pois [0 SaintPaulinalaCoupe [0 Tartarenature L1 YaourtAromatise O
YaourtNature [0 MiniCanneledeBordeaux [0 MousseNougatMaison [
Salade D Agrumes I:I

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Abricots SANSSUCREL]  FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B

Menu C

Jeudi20/06/2024 - Livraison: mercredi 19/06

Menu D

Suppléments

Carottes RapeesalIndienne [0 Salade Avocat Pois Chiches Thon [0 Salade DeCervelas [0 Taboule [0 SoupeDauphinoise O
Escalopede Porc sce Tomate - Pilons de Poulet Tex Mex [0 Samoussas aux Legumes (en Plat) [0 MerluBatonniere Legumes Sce Citron - Potage de Legumes Frais ™
Cornichons Garniture De Celeris Champignons O Poelee Meridionale O (PlatUnique) 1/2 Baguette |
Boulgour [0 Persillade Pave Demi-Sel [0 Brebicreme ™

Petit Suisse Nature [0 Buchette LaitMelangé [ Flan Chocolat( Pot) [0 CompotedePommeAbricotC O

Banane [ MilleFeuilles O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[]  Fruits[]

YaourtNature[[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Vendredi21/06/2024 - Livraison: vendredi 21/06

Salade Verte Aux Croutons [0 Salade De ConcombresalAneth [0 Salade De Petits Pois Menthe [0 PateDeCampagne [0 Velouted'Epinards O
Chipolatas Locales [0 BoeufBourguignon [0 Boulettesde Soja Tomate Basilic [0 Saladede Lentilles Effiloche Saumon - Potage de Legumes Frais ||
Puree De Pommes De TerrealaCreme[] Ble [0 Poelee Tomates Poivrons [0 FetaOignonsRougesCiboulette 1/2 Baguette O
Veloute Nature [0 Emmenthalalacoupe [J Chantaillou Ail etfines Herbes [J SaintMoret 1
Compotee De Peches [1 Eclair Au Cafe [0 Chamonix Orange O CremeCaramel(Pot) [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron J Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]  Peche au Naturel SANS SUCRE [

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi 22/06/2024 - Livraison: vendredi 21/06

Celeris Frais Remoulade [0 Quichelorraine [0 SaladedeHaricots Rouges MaisOlives[ ] Museau De Boeuf [0 Veloutedu Potager [
Boulettes D'Agneau Aux Herbes [0 Blanquettede Poisson au Curry [0 Nuggets Emmenthal [0 EminceDe Volaille Macaronis Sce - Potage de Legumes Frais ™
Pommes De Terre Sautees Rondelles [] Haricots Verts Au Beurre O LegumesOQublies [0 Pesto(platunigue) 1/2 Baguette 1
Fromage Blanc Faisselle [0 BriealaCoupe O PetitMoule Nature [0 Rondele AuxNoix O
Pruneaux Au Sirop [J BiscuitRoule Chocolat Noisette [ CompoteD'AnanasPOT [J LiegeoisdeFruits 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[1 FiletDe Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[] Pruneaux Denoyautes au Naturel ]

FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 23/06/2024 - Livraison: vendredi 21/06
Galantine De Volaille [0 Salade De Tomates Basilic Huiled . SaladedeRiz aL Ananas [0 Rillettesde Surimiet Thon au FromageD Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans .
Tilapia Sauce Mascarine [ Olive Saucisse Fumee [ Blanc Fromage
Duo de Courgettes alaCreme [0 Cuisse De Canette Sur Nid De HaricotsD Gratin de Cotes De Bettes [0 CrepesAuFromage(EN PLAT) [0 PotagedelLegumes Frais [
YaourtNature O Coco(PU) Cancoillotte Portion [0 Portion Mme Loic [0 1/2Baguette O
Nectarine [0 BleuDeBresse [0 Semouleau Lait(en Pot) [0 YaourtauxFruits O
Tarte Poire Amandine ™

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[(] Filet De Colin au citron (1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Cacao SANSSUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE[]



