
Semaine N°22 du 28/05/2024 au 03/06/2024 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 28/05/2024 - Livraison: mardi 28/05

Salade De Haricots Plats Vtte A L'Ail

Oeufs Durs Sauce Aurore

Pommes De Terre Rissolees

Petit Suisse Nature

Compotee De Peches

Salade De Riz Aux Poivrons Safran

Saute De Porc Au Curry Doux

Poelee de Courgettes

Tomme Grise

Tarte Au Flan

Museau De Boeuf

Filet de Merlu Aux Epices

Semoule

Delice De Camembert

Flan Vanille (Pot )

Tarte aux Oignons et Lardons

Gratin de Chou Fleur au Jambon

Fromage

Petit Moule Nature

Fromage Blanc Coulis de Fruits

Rouges

Potage Argenteuil

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Puree de Pomme Fraise SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 29/05/2024 - Livraison: mardi 28/05

Bacon

Cappelletti Au Fromage Sce Tomate (

plat unique )

Yaourt Nature

Kiwi

Crepes au Jambon Fromage

Paupiette De Dinde Jus Aux Herbes

Poelee Villageoise

Emmenthal a la coupe

Entremet Chocolat Bande

Celeris Rape Remoulade

Chipolatas

Lentilles A La Creme

Tartare nature

Liegeois Cafe

Maquereaux A La Moutarde

Effiloche de Colin Beurre Persil Purée

Carottes (plat unique)

Rondele Nature

Yaourt Aromatise

Veloute de Tomate

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Biscuit Palmier SANS SUCRE AJOUTE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 30/05/2024 - Livraison: jeudi 30/05

Salade De Concombres Bulgare

Filet De Hoki Sauce Nantua

Pommes De Terre Vapeur Huile Olive

Persil

Fromage blanc battu

Banane

Betteraves Rouges aux Noix

Tomates Farcies Sans porc

Riz

Carre De L'Est

Gateau Basque

Salade De Pepinettes Au Surimi

Cote De Porc A La Moutarde l

Ancienne

Navets beurre Persillade

Chantaillou Ail et fines Herbes

Compote D'Ananas POT

Pate Forestier

Kefta de Volaille Carottes Creme

Cumin ( Plat Unique )

Portion Mme Loic

Flan Nappe Caramel (Pot)

Soupe a l'Oignon

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Puree de Pommes Coing SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 31/05/2024 - Livraison: jeudi 30/05

Salade de Pois Chiches Rondelles

Olives Noires

Saute De Volaille Sauce Chasseur

Legumes Anciens

Yaourt BIO Nature

Cerises

Galantine De Volaille

Pave De Saumon A L'Oseille

Epinards En Branches

Gouda A La Coupe

Chou Enrobe de Chocolat Noisette

Salade Melangee Oeuf Dur

Samoussas aux Legumes (en Plat)

Gnocchi Sauce Tomate Gratines

Brebicrème

Fromage Blanc Vanille

Sardines A La Tomate

Omelette Petits Pois Oignons ( Plat

Unique )

Petit Moule aux Noix

Riz Au Lait (Pot )

Creme de Courgettes

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contient de l'aspartame)  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 01/06/2024 - Livraison: vendredi 31/05

Salade De Haricots Rouges Poivrons

Chorizo

Foie de Genisse Frais Creme

Moutarde

Batonniere De Legumes aux Carottes

Jaunes

Fromage Blanc Faisselle

Segments d'Orange Frais

Salami

Filet De Poulet a l'Estragon

Puree De Pois

Saint Florentin

Moelleux Ananas Framboise

Radis Beurre

Quenelles Nature Sauce Forestiere

Cotes De Bettes Persillade

Pave Demi-Sel

Cake Aux Fruits Confits (Ind)

Terrine De Legumes Sauce Verte

Des de Colin Pomme De Terre Sce

Provencale (plat unique)

Mini Cabrette

Compote Pomme Banane C

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Citron SANS SUCRE  

Puree de Fruits SANS SUCRE  Yaourt Nature  Fruits 

Dimanche 02/06/2024 - Livraison: vendredi 31/05

Coleslaw

Steak De Thon A L'Escabeche

Trio De Legumes aux Brocolis

Yaourt Nature

Peche au Sirop Chantilly

Jambon Persille

Bourguignon de Joue de Boeuf

Pommes Noisette

Bûche de Chèvre

Foret Noire

Taboule Au Citron Vert

Nuggets De Poulet

Courgettes et Tomate Poelees

Samos

Creme Dessert Caramel ( POT )

Salade Avocat Vinaigrette Citronnee

Farfalles Carbonara

Rondele Au Bleu

Compote De Poire C

Soupe des Maraichers

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Peche au Naturel SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 03/06/2024 - Livraison: vendredi 31/05

Aspic Oeuf Dur Crevettes

Boulettes De Boeuf Sauce Napolitaine

Flageolets

Petit Suisse Nature

Pomme

Salade de Lentilles Echalote

Brochette de Poisson Beurre Citron

Fenouil aux Olives

Camembert Coupe

Pasteis De Nata

Chou Rouge Rape Des de Bleu

Rosbeef FROID sauce Verte

Salade de Ble Tomate

Petit Moule Nature

Yaourt Fermier Aromatise Local

Tarte aux Légumes

Emince De Volaille Des Potiron Creme

Curry (plat unique )

Vache Picon

Mousse Chocolat ( Pot )

Veloute d'Epinards

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Puree Pomme Ananas SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 


