
Semaine N°24 du 10/06/2024 au 16/06/2024 LRD T1AB LE CREUSOT 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Lundi 10/06/2024 - Livraison: lundi 10/06

Salade De P De Terre Anchois Oignons

Rouges

Oeufs Brouilles

Haricots Plats Poivrons Jus Tomate

Fromage blanc battu

Pomme

Andouille Noire

Gratin aux Fruits De Mer

Riz Safrane

Edam A La Coupe

Gateau Maison Ananas

Gaspacho Maison

Roti De Porc FROID Mayonnaise

Salade de Haricots Rouges Mais

Rondele Aux Noix

Puree de Pomme Banane SANS

SUCRE

Chou Rouge Rape vinaigrette persil

Boulettes de Soja Tortis Sce Ecossaise

Fraidou

Flan Chocolat ( Pot )

Potage Aurore

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Puree De Peches SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mardi 11/06/2024 - Livraison: lundi 10/06

Tartinade de Carottes au Fromage

Frais

Jambon Chaud Sce Dijonnaise

Pommes De Terre Rissolees

Petit Suisse Nature

Abricots Au Sirop

Salade De Betteraves

Paupiette De Veau Jus aux Herbes

Boulgour

Camembert Coupe

Moelleux Au Chocolat ( part )

Feuillete Au Fromage

Nems au Poulet (En Plat)

Chou Fleur Vapeur

Petit Moule Nature

Entremet Flan Pistache

Haricots Blancs Des De Mimolette Vte

Persil

Effiloche de Colin Batonniere Carottes

Jaunes Creme Parika (plat unique)

Mini Cabrette

Yaourt Aromatise

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Abricots au Naturel SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 12/06/2024 - Livraison: mercredi 12/06

Salade De Lentilles Vinaigrette

Saute De Volaille Marengo

Poelee Carottes Champignons

Yaourt Nature

Banane

Salade De Pepinettes Crevettes Curry

Chou Farci ( Plat unique)

Tomme Noire

Flan Patissier

Coeurs D'Artichaut Vinaigrette Ail

Filet De Colin au safran

Ble Pilaf

Chantaillou Ail et fines Herbes

Compote Pomme Fraise C

Rosette

Boulettes Agneau Legumes Tajine au

Jus (Plat Unique )

Cancoillotte Portion

Creme Dessert Caramel ( POT )

Potage Andalou

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Biscuit Palmier SANS SUCRE AJOUTE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Jeudi 13/06/2024 - Livraison: mercredi 12/06

Taboule Maison Au Citron Vert

Merlu FROID Sce Verte

Salade de Haricots Verts ( en garniture

)

Fromage blanc battu

Peche

Mortadelle

Salmis De Pintade

Farfalles

Mimolette

Donuts au Sucre

Tzatziki de Concombre (fromage

blanc, citron, menthe)

Falafels ( Plat )

Ratatouille

Tartare nature

Liegeois Chocolat

Crepes au Jambon Fromage

Emince De Volaille Brunoise de

Legumes Sce Tomate (plat unique )

Samos

Riz Au Lait (Pot )

Veloute de Lentilles du Puy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Puree de Pomme Fraise SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Vendredi 14/06/2024 - Livraison: vendredi 14/06

Salade Verte Oeuf Dur

Oeufs Poches en Meurette

Pommes De Terre Vapeur

Yaourt BIO Nature

Pomme Au Four Coulis de Fruits

Rouges

Terrine De Legumes Coulis Provencal

Filet D Eglefin Sauce Beurre Citron

Wok de Legumes

Chevre Frais Local

Chou Creme a la Vanille Sce Caramel

Rillettes Pur Porc

Escalope De Dinde Viennoise

Fenouil en Gratin

Six De Savoie

Compote Pomme Banane C

Sardines a l'Huile

Tarte Chevre Tomate (en Plat Unique)

Rondele Au Bleu

Flan Vanille (Pot )

Soupe Legumes Vermicelles

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Pomme au Naturel Sans Sucre  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 15/06/2024 - Livraison: vendredi 14/06

Salade de Pois Chiches A l'Orientale

Pied De Porc Pane Sauce Tartare

Poelee Champetre

Fromage Blanc Faisselle

Fruits Secs

Salade De Tomates Mozzarella

Balsamique Huile Olive Ail

Daube De Boeuf Nicoise

Riz

Saint Marcellin

Pave Framboises Abricots

Salade Pamplemousse Avocat Soja

Quenelles Nature Sauce Forestiere

Epinards Haches A La Creme

Fraidou

Compote Pomme Poire

Pate Forestier

Brandade De Morue

Pave Demi-Sel

Mousse Chocolat ( Pot )

Soupe Tourangelle

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contient de l'aspartame)  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 16/06/2024 - Livraison: vendredi 14/06

Macedoine au Paprika

Côte De Porc A La Moutarde

Pommes De Terre Quartiers

Yaourt Nature

Carpaccio d'Ananas

Jambon Persille

Filet De Lieu Sauce Aurore

Fondue de Poireaux

Cantal

Tarte Mirabelles

Crepes Aux Champignons

Keftas De Volaille Au Jus

Cotes De Bettes au Beurre

Carre Fondu Calcium

Madeleines aux Oeufs

Salade de Chou Blanc

Des Jambon Chorizo Flageolets Pulpe

Tomate Thym ( Plat Unique )

Brebicrème

Yaourt Fermier Lit de Confiture

Veloute du Potager

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Framboise SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 


