I L R D Semaine N°21 du 20/05/2024 au 26/05/2024 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 20/05/2024 - Livraison: lundi 20/05

Salade Coeurs De Palmier Mais Olive ' Taboule [0 Rosettedelyon [0 TarteThon Tomate [0 Veloutedu Potager ™
Noire Merlu Sauce Au Beurre Blanc [0 CoteDePorcSaucealAncienne [0 Duo deCourgettes Creme Ail Potage de Legumes Frais O
Filet De Poulet Roti Yassa [0 Ratatouille [0 Poelee Villageoise [0 Boulettes Soja TomateBasilic (EnPlat ]  1/2 Baguette O
Pommes De Terre Rissolees [ GoudaAlLaCoupe O CarreFondu Calcium 0 Unique)

Petit Suisse Nature O DonutsChocolat [0 CompoteAbricotsC O RondeleAuBleu O

Salade De Fruits Frais O Fromage Blanc Vanille O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mardi21/05/2024 - Livraison: lundi 20/05

Pate De Campagne [0 SaladedeChou Fleur Vte Paprika [0 CrepesAuFromage [0 Sardinesal'Huile [0 SoupelegumesVermicelles ™
Langue De Boeuf Sauce Piquante [1 Blanquette De Volaille Aux Olives [1 FiletDeColin au safran [0 Quichelorraine(en PlatUnique) [0 PotagedelLegumes Frais [
Puree De Courgettes [0 Semoule [0 Poelee Campagnarde [0 MiniCabrette [0 1/2Baguette [
Fromageblanc battu [0 BriealaCoupe [0 Cantafrais [ Flan Vanille (Pot) ™

Kiwi [0 Gateau Maison Cassis ChocolatBlanc []  Yaourtaux Fruits O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[] Puree De Peches SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mercredi 22/05/2024 - Livraison: mercredi 22/05

Salade de Betteraves au Thon [0 SaladedeChampignonsalaCreme [ PateEnCroute [0 TarteChevre Tomate [0 PotageCrecy O
Steak De Boeuf Hache Sauce au Poivre[[]  Coquelet Sauce Poulette [0 Nuggets De Poisson [0 Assiette Boulettes de Veau Potiron - Potage de Legumes Frais ™
Tortisau Beurre [0 LentillesauJus [1 Brocolis Huile D'Olive [0 Cumin(PlatUnique) 1/2 Baguette ||
Yaourt Nature [0 Tomme Noire [0 Brebicréeme [ VachePicon O
Abricots Au Sirop Cannelle [0 TarteNid D'Abeilles [0 CompotePommeBananeC O FromageBlanc Aromatise 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] FiletDe Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[C]  Abricots au Naturel SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE ]



Menu A Menu B

Menu C

Jeudi23/05/2024 - Livraison: mercredi 22/05

Menu D

Suppléments

Salade Verte Aux Gesiers Confits [ Rillettesde Thon Fromage Blanc Maon:I Salade Pamplemousse Avocat [0 Salade De PommesDe Terre mimolettel ] Veloute de Lentilles du Puy O
Aubergines Farcies ss Porc sce tomate ' Ciboulette Crepes aux Fruitsde Mer [0 Assiette Carottes Poulet Sce Creme Potage de Legumes Frais ™
(PU) Saute De Porc au Romarin [0 Haricots Verts Persilles [ Estragon(PlatUnique) 1/2 Baguette |
Petit Suisse Nature [0 PommesDeTerreSautees Rondelles [] Pave Demi-Sel O PetitMouleaux Noix ™
Banane [1 Bichounet 0 Gateau De Semoule( POT) [0 FlanChocolat(Pot) |
Tarte Pommes Et Noix O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Framboise SANS SUCRE[]
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Vendredi 24/05/2024 - Livraison: vendredi 24/05
Macedoine De Legumes OeufsDurs [ Rouladede Volaille [0 Poireaux Vinaigrette [0 Terrine De Saumon Jardiniere [0 Potage Quebecquois O
Fricadelle De Boeuf Sce Orientale [0 FiletdeHoki FROID sce Verte [0 CordonBleu De Volaille [0 Tortellinis Ricotta Epinards [0 PotagedelLegumes Frais ||
Poelee Meridionale [0 SaladedeBleOlives(en Garniture ' Flageolets aux Oignons Rissoles [0 RondeleAuBleu [0 1/2Baguette [
Veloute Nature [0 d'Accompagnement) Samos [0 CremeDessertCaramel (POT) O
Pruneaux Au Sirop [0 Mimolette [0  YaourtAromatise |
Biscuit Roule Chocolat Noisette [
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[C] Pruneaux Denoyautes au Naturel ]
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Samedi 25/05/2024 - Livraison: vendredi 24/05

Radis Beurre [0 LanguedePorcen Gelee [0 Salade De Pates Trofie au Basilic [0 Maquereaux ALaMoutarde [0 SoupeTourangelle ™
Filetde Tilapia Sce Curcuma Coco [ Saute De Veau Marengo [ QuenellesNature Sauce Forestiere [  Gratin Emince Endives Des deJambonD Potage de Legumes Frais O
Petits Pois [0 PureeCrecy [0 EpinardsHaches O (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 SaintPaulinalaCoupe [0 PetitMoule Nature [0 Chantaillou Ail etfines Herbes ||
Pomme [0 BeignetAbricot [0 Flan Nappe Caramel (Pot) [0 Compote Pomme Framboise O

Jambon Blanc (1tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]  Puree de Poire SANSSUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[l Pureede FruitssansSucre M[]

Dimanche 26/05/2024 - Livraison: vendredi 24/05

Salade Mexicaine 0 JambonCru [ Tarte Volaille Legumes [0 Carottes Rapees Sce Ail Basilic [0 Potage GarbureBearnaise [
Filet De Lieu Sauce Homardines [0 RotideDinde Moutarde thym [0 OeufsBrouilles au Paprika Ciboulette []  Chili Con Carne (Plat Unique) [0 PotagedelLegumes Frais I:I
Riz [0 Ratatouille Maison [0 DuoChouRomanesco Carottes [0 Cancoillotte al'Ail [0 1/2Baguette O
Yaourt Nature [0 SaintNectaire [ CarreFondu Calcium [0 Liegeois Vanille O
Mirabelles Au Sirop [ Tarte Aux Cerises O MadelonChocolat O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[]  Fruits[]

YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE ]



