I LR D Semaine N°19 du 07/05/2024 au 13/05/2024 LRDT2C1 CHALON 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi07/05/2024 - Livraison: mardi 07/05

Saucisson Brioche [0 ConcombresSauceBulgare [0 Saladede Salsifis aux Noix [0 Terrine De Legumes [0 Potage Quebecquois ™
Roti De Porc Local Sauce Au Poivre  [[] Cabillaud Oeufs Durs Trio Legumes P . Pane Moelleux Fromager [0 CoudesBolognaise ( PlatUnique) [0 PotagedelegumesFrais 1
Chouxde Bruxelles [1 deTsceAioli(PU) Aubergines Ail Huile Olive [ CarreFondu Calcium [0 1/2Baguette O
Fromage blanc battu [ ViletFraisLocal [0 MiniCabrette [ LingotCreme Caramel ( Tranche) ™
Abricots Au Sirop [0 MilleFeuilles [0 Petit Suisse aux Fruits |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[C]  Abricots au Naturel SANS SUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi08/05/2024 - Livraison: mardi07/05

Salade Mexicaine [0 DemiPomelo [0 PateCroutede Volaille Ss Porc [0 CrepesAuFromage [0 SoupeTourangelle [
Saute De Volaille Au Curry [0 CoteDePorcSaucealAncienne [0 Poisson Meuniere [0 OeufsBrouilles Courgettes H. Olive - Potage de Legumes Frais I:I
Ble [0 PommesDe TerreRissolees [0 Garniture De Celeris Champignons [ Ail Thym (En PlatUnique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [ CervelledeCanut [0 CamembertPortion [ Portion Mme Loic O
Kiwi [0 TarteAnanasCoco [0 YaourtauxFruits [0 Flan Vanille (Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI) 1  Puree De Pommes De Terre[]

Puree de Pomme Fraise SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi09/05/2024 - Livraison: jeudi 09/05

Salade Verte Mais Croutons [ Feuilleté Poulet Poireaux [0 Mortadelle [0 MaquereauxAu Vin Blanc [ SoupeCressonniere [
Boudin Noir [0 FiletDe Poulet Sauce Financiere [0 Paupiette du Pecheur sce Creme ' Tarte au Fromage ( Plat Unique) [0 PotagedelegumesFrais ™
Puree De Pommes De Terre Huile . Poelee Meridionale [0 Oseille Fraidou [0 1/2Baguette O
Olive BriealaCoupe [ HaricotsBlancsau Jus 1 Compote De Poire C |
Petit Suisse Nature [ Beignetau Chocolat Noisette 0 Pave Demi-Sel I
Salade De Fruits Frais Cannelle ™ Gateau De Semoule Nappe ( POT) ™

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[Cl Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A MenuB MenuC Menu D
Vendredi 10/05/2024 - Livraison: jeudi 09/05

Suppléments

Celeris Frais Rape Vinaigrette [0 SaladedePoisChichesAl'Orientale [ Salade Betteraves Rouges Oignons - Medaillon de Surimi Mayonnaise [0 SoupedeCarottesalaNormande O
Jambon Chaud alaDiable [ Blanquette De Veau A LAncienne [ Rissoles Assiette de Colin au Potiron Sce CremelzI Potage de Legumes Frais [
Lentilles [ Jardiniere DeLegumes [0 Boulettesde Soja Tomate Basilic [0 (platunique) 1/2 Baguette O
Veloute Nature [0 GoudaALaCoupe [0 PoeleedeFenouil Potimarron O Cantafrais O
Banane [0 TarteTropezienne [0 Rondele AuxNoix 0 YaourtAromatise O
Fromage Blanc Vanille O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (1 Fruits[] YaourtNature[Cl PureedeFruits SANSSUCRE[]
Samedi 11/05/2024 - Livraison: vendredi 10/05
Chou Rouge Rape [0 Jambon Persille [0 Tabouleau Citron [0 Tarte Chevre Tomate [0 Potage Savoyard O
Lasagnes Au Saumon [0 Saute D'Agneau Origan et Citron [0 Escalope DeDinde Viennoise [0 Boulettesde Veau/Carottes Creme - Potage de Legumes Frais ||
Fromage Blanc Faisselle [0 PureeDePanais [0 Poelee Villageoise O Cumin(EnPlatUnique) 1/2 Baguette O
Mirabelles Au Sirop [0 BleuDeBresse O PetitMoule Nature [ VachePicon 1
Chouquettes Vanille Sce Chocolat [ RizAu Lait(Pot) [0 CompoteeDePeches O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Mirabelles au naturel SANS SUCRE ]
FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 12/05/2024 - Livraison: vendredi 10/05

Pate Forestier [0 Salade DeHaricots Rouges [0 RadisBeurre [0 Sardines ALaTomate [0 CremedeCourgettes [
Corollede Limande ALaMousse De - Saute De Porc A LlAnanas Coco Rapee [[] Oeufs Poches Mornay [0 EminceDe Volaille Macaronis Sce - Potage de Legumes Frais ™
Poisson Sce Citron Legumes Au Wok [0 Ratatouille [0 Pesto(platunique) 1/2 Baguette ]
Riz 0 Munster [0 Samos [0 Chantaillou Ail etfines Herbes O
YaourtNature [1 Tarte Aux Pommes et Rhubarbe [ ChamonixOrange [0 Liegeois Vanille 1
Fraises O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Citron SANSSUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Lundi 13/05/2024 - Livraison: vendredi 10/05

Museau De Boeuf [0 Salade De Pates Mozzarella [0 SaladeAvocat Vinaigrette Citronnee [1 Terrine De Saumon Jardiniere [0 Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans .
Tilapia Sauce Marseillaise [0 Rosbeef FROID Mayonnaise [0 CervelasAlLAlsacienne [0 Quenelles Nature sce Tomate et - Fromage
Semoule [0 Haricots Verts [0 Flageolets O Champignons(PU) Potage de Legumes Frais O
Fromage Blanc Nature [0 Coulommiers [0 Rondele AuBleu [ Chanteneige [0 1/2Baguette O
Pomme Au Four Caramel [0 Moelleux Abricot [0 FlanChocolat( Pot) O CompoteD'Ananas POT [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Banane SANSSUCRE[]  YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCREL] Fruits[]



