
Semaine N°18 du 30/04/2024 au 06/05/2024 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 30/04/2024 - Livraison: mardi 30/04

Cervelas Rémoulade

Filet de Tilapia sce Mascarine

Semoule

Petit Suisse Nature

Ananas Au Sirop leger

Chou Blanc Rape Raisins Secs

Pot Au Feu de Printemps ( Plat Unique

)

Emmenthal a la coupe

Tarte Poire Amandine

Tarte Aux Poireaux

Côte De Porc Sauce Robert

Cotes De Bettes Persillees

Cancoillotte Portion

Liegeois Cafe

Salade Betteraves Persil

Boulettes Agneau Boulgour Sce

Provençale (Plat Unique )

Petit Moule Nature

Mousse Nougat Maison

Creme de Courgettes

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Puree de Poire SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 01/05/2024 - Livraison: mardi 30/04

Feuillete Hot Dog Ketchup

Escalope De Dinde Sce Marengo

Duo de Courgettes H. Olive

Yaourt Nature

Compotee De Peches

Asperges Sauce Mousseline

Truite Aux Amandes Fr

Puree De Pois

Chaource

Tarte Aux Fraises

Demi Pomelo

Croque Monsieur

Salade Verte (en Garniture )

Mini Cabrette

Yaourt Aromatise

Maquereaux A La Moutarde

Lasagnes De Legumes Vegetariennes

(Plat Unique )

Rondele Au Bleu

Madeleines aux Oeufs

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Peche au Naturel SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 02/05/2024 - Livraison: jeudi 02/05

Rillettes Pur Porc

Cuisse De Poulet Rotie

Legumes Grilles

Fromage blanc battu

Banane

Salade Verte Mozzarella

Oeufs Poches A La Vigneronne

Coquillettes

Tomme Grise

Crepes Au Chocolat

Terrine De Poisson Mayonnaise

Pied De Porc Sauce Gribiche

Pommes De Terre Vapeur

Cantafrais

Creme Dessert Praline (POT )

Macedoine De Legumes au Curry

Assiette de Poisson Poelee Champetre

Sce Estragon (plat unique)

Vache Picon

Compote Pomme Banane C

Potage Dubarry

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pommes SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 03/05/2024 - Livraison: jeudi 02/05

Chou Rouge Rape aux Noix

Knacks Sauce Tomate

Haricots Blancs au Jus

Yaourt BIO Nature

Kiwi

Roll Mops a la Creme Fraiche

Merlu Sauce Hollandaise

Riz

Camembert Coupe

Pave Framboises Abricots

Crepes au Jambon Fromage

Pane Ble Fromage Epinard

Poelee Meridionale

Fraidou

Flan Vanille (Pot )

Salade de Perles Surimi sce cocktail

Trio de Legumes Des de Volaille au Jus

(plat unique )

Chanteneige

Compote De Poire C

Veloute du Potager

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Framboise SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 04/05/2024 - Livraison: vendredi 03/05

Salade Mexicaine

Carre De Porc FROID Moutarde

Chou Fleur a la Creme

Fromage Blanc Faisselle

Fruits Secs

Salade Pamplemousse Avocat Pois

Chiches Thon

Steak De Boeuf Hache Maitre D'Hôtel

Flageolets

Edam A La Coupe

Eclair A La Vanille

Salade De Mais Soja Poivrons

Samoussas aux Legumes (en Plat)

Melange Asiatique

Rondele Aux Noix

Compote de Pomme Abricot C

Pate De Foie

Quenelles Brochet Patates Douces

Bechamel ( Plat Unique )

Pave Demi-Sel

Semoule au Lait (en Pot )

Potage Saint Germain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Pruneaux Denoyautes au Naturel  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 05/05/2024 - Livraison: vendredi 03/05

Sardines A La Tomate

Filet De Colin Sce citron Agrumes

Ble

Yaourt Nature

Salade D Agrumes a la Menthe

Coeurs D'Artichaut Mayonnaise

Filet Mignon De Porc Sauce Grand

Mere

Pommes Rosti

Saint Nectaire

Tarte Au Chocolat

Terrine De Lapin

Cordon Bleu De Volaille

Poelee De Navets Champignons

Carre Fondu Calcium

Yaourt Local Sur Lit de Fruits

Taboule Maison

Oeufs Brouilles Haricots Verts Coupes

Persillade(En Plat Unique )

Delice De Camembert

Flan Nappe Caramel (Pot)

Potage Crecy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Biscuit Palmier SANS SUCRE AJOUTE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 06/05/2024 - Livraison: vendredi 03/05

Carottes Cuites au Cumin

Saucisse Fumee

Pennes

Petit Suisse Nature

Pomme

Salami

Filet De Hoki Sauce Bearnaise

Potiron Vapeur

Saint Paulin a la Coupe

Tarte Aux Abricots

Salade De Haricots Rouges

Oeufs Durs Sauce Blanche Persil

Epinards Haches

Petit Moule Nature

Fromage Blanc Vanille

Tarte aux Oignons et Lardons

Tajine Kefta de Volaille ( Plat Unique )

Chantaillou Ail et fines Herbes

Mousse Chocolat ( Pot )

Veloute de Lentilles du Puy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Puree de Pommes Coing SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 


