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Menu A

Menu B

Semaine N°20du 13/05/2024 au 19/05/2024

Menu C
Lundi 13/05/2024 - Livraison: lundi 13/05

Menu D

LRDT1AB LECREUSOT 1

Suppléments

Museau De Boeuf

Salade De Pates Mozzarella

Salade Avocat Vinaigrette Citronnee []

Terrine De Saumon Jardiniere

Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans

| | |

Tilapia Sauce Marseillaise [0 Rosbeef FROID Mayonnaise [0 CervelasAlLAlsacienne [0 Quenelles Nature sce Tomate et ' Fromage -
Semoule [0 Haricots Verts [0 Flageolets O Champignons (PU) Potage de Legumes Frais O
Fromage Blanc Nature [0 Coulommiers [0 Rondele AuBleu O Chanteneige O 1/2Baguette 1
Pomme Au Four Caramel [0 Moelleux Abricot [ FlanChocolat(Pot) O CompoteD'AnanasPOT |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI)[]  Puree De Pommes De Terre[]

Puree de Pomme Banane SANSSUCRE[]  YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCREL] Fruits[]

Mardi 14/05/2024 - Livraison: lundi 13/05
Saucisson Cuit A LAil [ Saladedu Printemps ( radis carottes ' Salade De Lentilles Persil [0 SardinesCitron [0 Veloute Napolitain O
Salade Pates Saumon Crevettes ] feta) Saucisse De Toulouse [0 Emince De Volaille Legumes A Tajine - Potage de Legumes Frais I:I
Concombres Aneth ( Plat Unique) Saute De Boeuf Provencale [0 Jardiniere De Legumes [0 (Platunique) 1/2 Baguette |
Petit Suisse Nature [1 PommesDe Terre Quartiers [0 Cantafrais [0 VachePicon |
Banane [0 ChevreFraisLocal [0 YaourtBIO Aromatise [0 MousseNougatMaison ™
Tarte Aux Abricots O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI) ]  Puree De Pommes De Terre[]
Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) ] Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mercredi 15/05/2024 - Livraison: mercredi 15/05

Tarte Aux Poireaux [0 CervelasRémoulade [0 Salade Verte Aux Croutons [0 TartaredeConcombressceYaourt [ SoupeDauphinoise O
Cuisse de Lapin Chasseur [0 Steak De Thon Sce Creme Citron [0 Merguez Sauce Tomate 4 Epices [0 Boulettes D'Agneau Flageolets - Potage de Legumes Frais ™
Haricots Beurre O CelerisPersillade [0 Boulgour [ Persillade( Plat Unique) 1/2 Baguette |
YaourtNature [0 FromageFortLocal [0 PaveDemi-Sel [0 PetitMouleaux Noix |
Kiwi [0 TarteMirabelles [0 CompoteDePecheC [0 FlanVanille Maison au LFEG 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 0 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De PommesDe Terre[] Puree de Pommes SANS SUCRE []
FruitsC] YaourtNature[l PureedeFruits SANS SUCRE ]



Menu A Menu B Menu C

Jeudi 16/05/2024 - Livraison: mercredi 15/05

Menu D

Suppléments

Carottes Rapees [0 Bacon [0 Feuillete Hot Dog Ketchup [0 SaladeDeRiz Aux Poivrons [0 PotageAurore O
Pilonsde PouletRotiFROIDMayo [] Andouillette Au Vin Blanc [0 Rondo Poisson Blanc Tomate [0 Omelette Chou Fleur Paprika ( Plat - Potage de Legumes Frais ™
Salade de Pommes de Terre ( en ' Pates Coudes [0 Trio Delegumes O Unique) 1/2 Baguette [
garniture) Tomme Blanche ala Coupe [ Samos [ Brebicréme |
Fromage blanc battu 0 Eclair ALa Vanille [0 Madeleines aux Oeufs O Mousse Chocolat( Pot) O
Peche au Naturel Creme anglaise O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Peche au Naturel SANS SUCRE []

FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Vendredi 17/05/2024 - Livraison: vendredi 17/05

Rillettes Pur Porc [0 SaladeChouRougeDesEmmenthal [ Salade DeMais [0 Terrine De Poisson Mayonnaise [0 SoupeCressonniere O
Paupiette De Saumon Sce Creme a - Coqg alaBiere [0 OeufsPoches Sauce Milanaise [0 MoussakadeBoeuf (PlatUnique) [0 PotagedelegumesFrais 1
I'Oseille Ble [0 PureeDeBrocolis [0 Rondele Aux Noix [0 1/2Baguette |
Epinards En Branches Champignons [ Emmenthal alacoupe [0 Chanteneige [0 CompoteDeFruitsC |
YaourtBIO Nature [1 MiniCanneledeBordeaux O CremeCaramel (Pot) |
Pomme [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE 1 Fruits[] YaourtNature[[l PureedeFruits SANSSUCRE[]

Samedi 18/05/2024 - Livraison: vendredi 17/05
Salade de Tomates vinaigrette [0 Salade DeHaricots Vertsaux Anchois [] Pate DeFoie [0 CrepesauJambon Fromage [0 CremedeCourgettes ™
Quenelles De Volaille Sauce Aurore [ Sautéde Porc alaMilanaise [0 HacheDe Veau Sauce Au Poivre [ Assiettede Colin Carottes Potage de Legumes Frais O
Petits Pois Et Carottes [0 Poelee Campagnarde [0 Puree DePommesDeTerre [0 ChampignonsSce Estragon (plat [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 CamembertCoupe [ Chantaillou Ail etfines Herbes [ unique)
Fruits Secs [0 Flan Patissier [0 Gaufrettevanille [0 Portion Mme Loic O
Liegeois Cafe O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Pruneaux Denoyautes au Naturel ]
FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 19/05/2024 - Livraison: vendredi 17/05

Oeufs Durs Mimosa [0 Terrine De Canard [0 Betteraves Rouge Ciboulette [0 TerrinedeLégumes Mayonnaise [0 Veloute Napolitain ™
Filetde Maquereau SceEnsoleillée  [] Roti De Veau Sauce Au Madeére [0 PaneBleFromageEpinard [0 Gratin De Potiron au Jambon [0 PotagedelLegumes Frais O
Riz [0 LegumesGrilles [0 NavetsGlaces [0 PetitMoule Nature [0 1/2Baguette O
YaourtNature [0 Comte [ Cancoillotte Portion [0 YaourtFermier Aromatise Local ™
Carpaccio d'Ananas [0 Tarte Aux Prunes Streusel [0 GateaudeRiz Nappe(pot) O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [J Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Cacao SANSSUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]



