
Semaine N°16 du 16/04/2024 au 22/04/2024 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 16/04/2024 - Livraison: mardi 16/04

Pate Forestier

Roti De Porc FROID

Pommes De Terre A L'Anglaise Sce

Fromage Blanc Ciboulette

Petit Suisse Nature

Mirabelles Au Sirop

Carottes Rapees a l Indienne

Couscous Poulet Boulettes Legumes

Semoule

Camembert Coupe

Brownie Chocolat Noix de Pecan

Feuillete Dubarry

Nuggets Emmenthal

Brocolis Sauce Tomate

Petit Moule Nature

Petit Suisse aux Fruits

Betteraves Rouges Mayonnaise

Des de Colin Poelee Meridionale ( Plat

Unique)

Mini Cabrette

Compote de Pomme Abricot C

Creme de Courgettes

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Mirabelles au naturel SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 17/04/2024 - Livraison: mardi 16/04

Salade de Chou Blanc Oignons

Rissoles

Filet de Merlu Curcuma

Pennes

Yaourt Nature

Banane

Rosette

Paupiette de Veau aux Champignons

Puree De Pois

Buche Bleue

Gaufre confiture

Taboule

Escalope de Porc sce Provencale

Choux de Bruxelles A L 'Ail

Fraidou

Fromage Blanc Vanille

Rillettes de Thon Maison

Tarte Volaille Legumes (En Plat

Unique)

Cantafrais

Flan Chocolat Maison

Veloute d'Epinards

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Biscuit Palmier SANS SUCRE AJOUTE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 18/04/2024 - Livraison: jeudi 18/04

Salade De Mache Oeuf Dur

Saute De Volaille Sauce Chasseur

Carottes Printanieres

Fromage blanc battu

Kiwi

Concombres sauce Yaourt / Cumin

Filet De Daurade Sauce Dugléré

Ble

Edam A La Coupe

Donuts au Sucre

Tarte Aux Poireaux

Oeufs Brouilles

Haricots Verts Echalote

Portion Mme Loic

Yaourt aux Fruits

Pate De Campagne

Hachis Parmentier De Boeuf ( Plat

Unique )

Rondele Au Bleu

Liegeois Cafe

Potage Savoyard

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Puree de Pomme Fraise SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 19/04/2024 - Livraison: jeudi 18/04

Salade De Pommes De Terre Saucisse

de Strasbourg rondelles

Foie de Genisse Frais Maitre d'Hôtel

Poelee Campagnarde

Yaourt BIO Nature NON SUCRE

Abricots Sirop Creme Anglaise

Tartinade de Carottes au Fromage

Blanc

Filet Mignon De Porc sce Roquefort

et Noix

Puree de Patates Douces

Brie a la Coupe

Pave Banane Cacao

Bacon

Pane Moelleux Fromager

Chou Fleur Bechamel

Petit Moule aux Noix

Creme Dessert Praline (POT )

Maquereaux A La Moutarde

Lasagnes Au Saumon

Carre Fondu Calcium

Compote D'Ananas POT

Soupe a l'Oignon Sans Crouton Sans

Fromage

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Abricots au Naturel SANS SUCRE  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 20/04/2024 - Livraison: vendredi 19/04

Terrine De Legumes Sauce Verte

Filet De Poulet Creme Moutarde A L

Ancienne

Flageolets

Saint Paulin a la Coupe

Poire

Haricots Blancs Aux Harengs

Boulettes D'Agneau Sauce Danoise

Puree De Pommes De Terre Noix

Muscade

Veloute Nature

Chou Creme a la Vanille

Chou Rouge Rape Des de Bleu

Blanquette de Poissons Crevettes

Curry

Melange Asiatique

Saint Moret

Madeleines aux Oeufs

Feuillete Au Fromage

Omelette / Epinards Haches Creme (

Plat Unique )

Pave Demi-Sel

Riz Au Lait (Pot )

Veloute Napolitain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  

Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contient de l'aspartame)  Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 21/04/2024 - Livraison: vendredi 19/04

Salade Verte Mais

Saucisse De Morteau IGP

Pommes Sautees Rondelles

Cancoillotte Portion

Salade D Agrumes aux Fruits Rouges

Sardines A La Tomate

Coq au Vin

Tagliatelles

Comte

Bavarois Framboise

Jambon Cru Et Beurre

Poisson Meuniere

Poelee Villageoise

Yaourt Nature

Compotee Pomme Morceaux

Biscuitee Maison

Salade Cocktail Mais Pamplemousse

Avocat

Crepes au Jambon Fromage (en Plat

unique )

Brebicrème

Creme Caramel (Pot )

Potage Saint Germain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Mini Cake Framboise SANS SUCRE  

Fruits  Puree de Fruits SANS SUCRE  Yaourt Nature 

Lundi 22/04/2024 - Livraison: vendredi 19/04

Salade Mexicaine

Tripes A La Portugaise

Riz

Petit Suisse Nature

Pomme Au Four Caramel

Asperges Mayonnaise

Roti De Veau Sauce Au Madère

Lentilles

Tomme Grise

Pasteis De Nata

Feuilleté Poulet Poireaux

Nems de Legumes ( EN PLAT )

Navets Glaces aux Champignons

Petit Moule Nature

Mousse Chocolat ( Pot )

Salade De Pois Chiches Feta Basilic

Assiette de Colin Trio Legumes Creme

Oseille (plat unique)

Samos

Fromage Blanc Aromatise

Soupe des Maraichers

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche) HORS D OEUVRE  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre  Pomme au Naturel Sans Sucre  

Fruits  Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 


