I L R D Semaine N°15 du 09/04/2024 au 15/04/2024
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi09/04/2024 - Livraison: mardi 09/04

Salade Coeur Artichaut Mais - Tagliatelles poivrons surimi [0 Saladede PoisChiches Italienne [0 Rillettes Pur Porc [0 Veloutedu Potager ™
Mozzarella Escalope De Dinde Sce Financiere [ Steak DeBoeufHachesce Americaine ]  Tortellinis Ricotta Epinards sce . Potage de Legumes Frais O
Saumonette Froide sce Aioli [0 Courgettes Sautees [0 PureeDe Panais [0 Tomate(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Ble Aux Feves [0 Coulommiers [0 MiniCabrette [ Portion Mme Loic O
Fromage blanc battu O MilleFeuilles [0 Compote PommesCoing [0 Flan Vanille (Pot) O
Poire au Sirop Sce Chocolat O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[]  Poire au Naturel SANS SUCRE ]

FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mercredi 10/04/2024 - Livraison: mardi 09/04

Salade De Petits Pois Chorizo [0 SaladedeChouRougeauxPommes [] TarteChevre Tomate [0 PateDeFoie [0 SoupelegumesVermicelles ™
Saute De Porc A LAnanas Curry [0 Lasagnes Au Boeuf [0 Filetde Merlu Sce Bearnaise [0 Quenelles De Volaille Dauphinoises [] PotagedelLegumesFrais O
Gratin De Chou Fleur [0 Mimolette [0 CarottesVichy [0 CarreFondu Calcium [0 1/2Baguette [
Yaourt Nature [0 BiscuitRoule Chocolat Noisette [0 Rondele AuBleu [0 CompoteDePommesC ™
Salade De Fruits Frais Menthe | Creme Caramel (Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI) ]  Puree De Pommes De Terre[]

Puree de Pomme Banane SANSSUCRE[] Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi 11/04/2024 - Livraison: jeudi 11/04
Feuilleté Poulet Poireaux [0 Salade Verte aux Oignons Frits . Maquereaux Au Vin Blanc [0 SaladeBetteraves Persil [0 PotageCrecy O
Oeufs Durs Bechamel O LardonsCroutons Escalopede Porc Sce Poivre [0 Parmentier Brocolis Effiloche de ColinEI Potage de Legumes Frais O
Epinards En Branches O SalmisDePintade [l Endives Sauce Aurore O (PlatUnique) 1/2 Baguette |
Petit Suisse Nature 3 Papillons 0 Pave Demi-Sel [0 Fraidou O
Banane O Cantal []  FromageBlancFacon Stracciatella [ Liegeoischocolat |
Tarte Tropezienne O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[]

YaourtNature[C] PureedeFruits SANSSUCRE[]  Fruits[]



Menu A MenuB MenuC Menu D
Vendredi 12/04/2024 - Livraison: jeudi 11/04

Suppléments

Pate En Croute 100 % Volaille [0 CelerisRapeRemoulade [0 Salade D'Oeufs Durs Sce Cocktail [0 CrepesAux Champignons [0 Potage Saint Germain O
Gateau De Foie De Volaille Sauce - Merguez A LOrientale [0 Rondo Poisson Blanc Tomate [0 Boulettes Agneau Legumes Tajine au - Potage de Legumes Frais [
Tomate Basilic Semoule [0 BettesPersillade O Jus(PlatUnique) 1/2 Baguette |
Legumes Anciens [] Tomme Noire O Rondele Aux Noix O Cantafrais |
Veloute Nature [l Beignet Aux Pommes O YaourtauxFruits [ CremeDessertVanille Pot |
Compotee De Peche Morceaux O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) ] Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi 13/04/2024 - Livraison: vendredi 12/04
Galantine De Volaille [0 AspergesSauce Bulgare [0 Salade Mais Aux Olives [0 TerrinedeSaumon Jardiniere - Potage Quebecquois O
Filetde Maquereau SceEnsoleillée  [] RableDe Lapin Moutarde A - Nems au Poulet (En Plat) [0 Mayonnaise Potage de Legumes Frais ™
Flageolets Au Jus [0 LAncienne Poelee Celeri Rave Patates Douces [ Macaronis Carbonara [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 Haricots Verts [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [ PetitMoule Nature [
Kiwi [0 BleuDeBresse [l ChamonixOrange [0 CompotePomme Cassis [
Eclair ALaVanille [
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[C] YaourtNature[]l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 14/04/2024 - Livraison: vendredi 12/04

Salade De Lentilles au Cervelas [0 DemiPomelo [0 LanguedePorcen Gelee [0 SaladedeChampignonsalaCreme [ SoupeTourangelle ™
Saute De Volaille alaRomaine [ Filet De Hoki Sauce Echalote [ Saucisses Knack Moutarde [0 Boulettes Soja Tomate Puree Crecy ( . Potage de Legumes Frais O
Poelee Campagnarde [0 PommesDeTerreCubesPersillees [ GratindeCelerisBranche [1 PlatUnique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 SaintNectaire [0 Delice De Camembert [0 PaveDemi-Sel |
Ananas Chantilly [0 Tarte Poire Amandine [0 CremeDessertChocolat(POT) [0 YaourtFermier Aromatise Local O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Citron SANSSUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Lundi 15/04/2024 - Livraison: vendredi 12/04

Aspic Oeuf Macedoine [0 Salade De PommesDe Terresce . Crepes Au Jambon [0 Sardinesal'Huile [0 Potage GarbureBearnaise O
Pizza Maison Poulet Tomate Paprika Falafels ( Plat) [0 PoeleedeBoulgour Boeufhacheet - Potage de Legumes Frais I:I
Champignons Emmenthal Creme(en [ Tilapia Sauce Maltaise [1 EmincedePoireauxalaCreme [0 Poivrons(PlatUnique) 1/2 Baguette O
PlatUnique) Brocolis Vapeur [0 PetitMoule aux Noix O RondeleNature O
Fromage blanc battu [0 Buchette Lait Melangé [0  Flan Caramel Pot O Gateau DeRiz (POT) |
Pomme [0 TarteAnanasCoco O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]
Puree Pommes Pruneaux SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[Cl PureedeFruits SANSSUCRE[]



