I L R D Semaine N°43 du 24/10/2023 au 30/10/2023
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 24/10/2023 - Livraison: mardi 24/10
Haricots Coco Echalote Persil [0 ChouFleur Vinaigrette [0 Saladedu Printemps ( radis carottes - Oeufs En Salade [0 SoupeCressonniere ™
Cuisse De PouletRoti Au ThymetMiel ]  Blanquette De Veau A L'Ancienne [ feta) Des de Potiron Chunk Colin Creme ( . Potage de Legumes Frais O
Haricots Verts Persilles [0 PapillonsauBeurre [1 CroissantauJambon (en Plat) [0 platunique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 Mimolette [0 Salade Verte(en Garniture) [0 PetitMoule Nature [
Salade Ananas Fruits Rouges Menthe [[] Tarte Aux Framboises [0 MiniCabrette [0 MousseChocolat(Pot) [
Compotee De Pommes Cassis O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[C] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mercredi25/10/2023 - Livraison: mardi 24/10

Rosette [0 Coleslawvinaigrette [0 Salade De Mais Poivrons [0 TarteVolaille Legumes [0 PotageDubarry ™
Gratin aux Fruits De Mer [0 Rougail Saucisse [0 CoteDePorcSauceAl'berdouille [0 Omelette AuFromage/Epinards - Potage de Legumes Frais O
Carottes au Citron O Riz [0 Pommes Sautees O Haches(En PlatUnique) 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature [0 CamembertCoupe [0  PetitMoule aux Noix [0 Portion Mme Loic ™
Kiwi [0 Moelleux Au Chocolat( part) [0 Flan Vanille (Pot) [ YaourtBIO Aromatise O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI) ]  Puree De Pommes De Terre[]

Puree de Pomme Fraise SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi26/10/2023 - Livraison: jeudi 26/10

Pate De Foie [0 ChampignonsALaGrecque [0 SaladedePoisChichesAl'Orientale [ TerrinedeLégumesMayonnaise [0 VeloutedeLentillesdu Puy O
Steak De Boeuf Hache Provencale [0 Salmis De Pintade [0 Rondo Poisson Blanc Tomate [0 EmincesD'Endives Au Jambon ( Plat - Potage de Legumes Frais ™
Pommes De Terre Vapeur [0 Boulgour [0 Poelee Villageoise [0 unique) 1/2 Baguette O
Veloute Nature [1 Cantal [1 Fraidou [0 CarreFondu Calcium |
Salade D Agrumes [0 ChouCremealaVanilleSceCaramel [ CompoteAbricotsC [0 Liegeois Cafe 1

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (1 YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCREL] Fruits[]



Menu A Menu B

Menu C

Vendredi27/10/2023 - Livraison: jeudi 26/10

Menu D

Suppléments

Salade Piemontaise [0 Salade D'Endives aux Noix [0 EmincedePoireaux Vinaigrette [0 MaquereauxAlLaMoutarde [0 Velouted'Epinards O
Aiguillettes De Poulet Sauce au Curry [] Filet De Saumon Sauce Citron - Falafels ( Plat) [0 Boulettes D'Agneau Haricots Cocos - Potage de Legumes Frais ™
Coquillettes Au Fromage [0 AgrumesConfits Champignons Courgettes Provencale []  Persillade ( Plat Unique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Nature [0 Poelee Champetre ] Samos [0 RondeleAuBleu |
Banane [0 CarreDelEst [l CremeDessertPraline [0 RizAuLait(Pot) 1
Donuts au Sucre O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[]  Poire au Naturel SANS SUCRE (]
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Samedi 28/10/2023 - Livraison: vendredi 27/10

Crepes Au Fromage [0 PateEnCroute [0 Salade De Macheau Bleu [0 SaladedePommesDeTerre - Soupe Legumes Vermicelles O
Merlu Nantua O LapinEn Gibelotte O CordonBleu De Volaille [0 BetteravesCiboulette Potage de Legumes Frais ||
Chou Frise [0 Semoule [0 Pommes Noisette [0 MoussakadeBoeuf(PlatUnique) [ 1/2Baguette O
YaourtBIO Nature [0 Emmenthalalacoupe [J Chantaillou Ail etfines Herbes [ VachePicon 1
Compotee De Peche Morceaux [0 TarteMirabelles [0 Compote PommesCoing [0 CakeAuxFruits Confits (Ind) ||

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron (J Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Cacao SANS SUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 29/10/2023 - Livraison: vendredi 27/10

Salade Mexicaine [0 Andouille Noire [0 Saladede Salsifis Pulpe Tomate Ail [0 Taboule [0 Veloutede Tomate O
Tilapia Sauce Catalane [0 PetitSale [0 Tortillade P.de Terreet Oignons Sce - Kefta de Volaille Julienne de Legumes(D Potage de Legumes Frais ™
Fenouil Braisea La Tomate O Lentilles [0 Ecossaise(PlatUnique) Plat Unigue) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 Reblochonaulaitcru [ PaveDemi-Sel [0 Tartarenature ™
Orange [1 Eclair AuChocolat [0 Yaourtnaturesucre [ CremeCaramel(Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] FiletDe Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[ ] Puree de Pommes SANS SUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Lundi 30/10/2023 - Livraison: vendredi 27/10

Sardines al'Huile [0 PizzaMaison Chevre [0 Salade DeHaricots Verts Vtte ALAil [] PateForestier [0 PotageAurore ™
Paupiette du Pecheur Sauce Citron [ RognonsDe Genisse Sauce AuMadére[ '] Pommes De Terre Farcies Sauce . Oeufs Brouilles Tortis Couleurs sce . Potage de Legumes Frais [
Gratin de Brocolis [0 PoeleeForestiere [0 Tomate(PlatUnique) Napolitaine ( platunique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [0 TommeNoire [ SaintMoret [0 Rondele Aux Noix |
Pomme [0 BiscuitRouleFraise ( Part) 0 CompoteDePommesC [0 Mousse Coco Maison O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Peche au Naturel SANS SUCRE []

FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]



