I L R D Semaine N°44 du 30/10/2023 au 05/11/2023 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 30/10/2023 - Livraison: lundi 30/10

Sardines al'Huile [0 PizzaMaison Chevre [0 SaladeDeHaricots Verts Vtte ALAil [ PateForestier [0 PotageAurore ™
Paupiette du Pecheur Sauce Citron []J RognonsDe Genisse Sauce AuMadeére[.] Pommes De Terre Farcies Sauce . Oeufs Brouilles Tortis Couleurs sce Potage de Legumes Frais ™
Gratin de Brocolis [0 PoeleeForestiere [0 Tomate(PlatUnique) Napolitaine ( platunique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [1 TommeNoire O SaintMoret [1 Rondele Aux Noix |
Pomme [0 BiscuitRouleFraise ( Part) [0 Compote DePommesC [1 Mousse Coco Maison |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Peche au Naturel SANS SUCRE [

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mardi 31/10/2023 - Livraison: lundi 30/10
Feuillete Au Fromage [0 Saucisson Cuit A LAil [0 Salade De Pommes De Terre Saucisse . Salade Avocat Mais Tomate sce . Veloute d'Epinards [
Saute De Poulet Aux Epices [J FiletDe Colin Sce Nicoise [ deStrasbourgrondelles mayonnaise Potage de Legumes Frais O
Legumes a Tajine [0 Pennes [0 Nuggets Emmenthal [0 Cassolette H. Lingots Jus Au Thym DesEI 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 BriealaCoupe [ Poelee Campagnarde [0 deJambon (PlatUnique)
Kiwi [0 ChouEnrobedeChocolat [0 VachePicon [0 PetitMoule Nature ™
Yaourt Aromatise [0 PannaCottaMaison Caramel O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI) ]  Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Abricots SANSSUCREL] Fruits[C] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mercredi01/11/2023 - Livraison: mercredi01/11
Carottes Rapees Citron Persil [0 Quichelorraine [0 FromageDeTete [0 Maquereaux Au Vin Blanc [0 SoupeCressonniere O
Escalope De Dinde sce Creme - Truite Aux Amandes Fr [0 CoteDePorcCharcutiere [0 Boulettes D'Agneau Epinards Haches - Potage de Legumes Frais ™
Moutarde Ancienne Salsifis A La Persillade [0 Pommes Sautees [0 SceTomate( PlatUnique) 1/2 Baguette O
Riz [0 Buchette Lait Melangé [0 Chanteneige [0 CamembertPortion O
Yaourt Nature [l TarteTropezienne [ FlanChocolat(Pot) [0 CompotePommeBananeC I:I
|

Mirabelles Au Sirop

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[C] Pruneaux Denoyautes au Naturel (]
FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]



Menu A

Menu B

Menu C

Jeudi02/11/2023 - Livraison: mercredi01/11

Menu D

Suppléments

Tarte Volaille Legumes [0 Salade Verte Mais Croutons [0 Salade DeCervelas [0 Chou Blanc Noix Vinaigrette [0 PotageDubarry O
Oeufs Poches en Meurette [0 Blanquettede Poissons Crevettes - Steak De Boeuf Hache Beurre Persil - Coquillettes Au Chorizo Poivrons ( - Potage de Legumes Frais [
Batonniere De Legumes Persillade [ Curry Echalotes Plat Unique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu [0 PoeleeBettes Champignons [ Petits Poisau Jus [0 Chantaillou Ail et fines Herbes ™
Poire HVE [0 EdamALaCoupe [0 PetitMoule Nature [0 Compote PommesMirabelle C ™
Tarte Tatin [0 Semouleau Lait(en Pot) |
Jambon Blanc (1tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron (1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Puree de Poire SANSSUCRE[]
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Vendredi03/11/2023 - Livraison: vendredi 03/11

Salade De Riz Talentaise [0 SaladeDeBrocolisFeta [0 CrepesAux Champignons [0 PateDeCampagne [0 Veloutedu Potager O
Carbonade De Porc [ Filet De Hoki Sauce Bearnaise [0 CordonBleu De Volaille [0 Boulettesde Veau H. Verts Coupes JUSI:I Potage de Legumes Frais 1
Boulgour [0 DesDePotironPdeTerrePersilles [ EndivesBechamel [ VeauOignons(PU) 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature [1 Munster [0 Rondele AuBleu [0 CarreFondu Calcium [
Clementines [0 BrownieChocolatNoix de Pecan [0 Madeleines aux Oeufs O CremeDessertChocolat(POT) [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre ]

Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde l'aspartame) ] FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi04/11/2023 - Livraison: vendredi03/11
Salade de Betteraves Pois Chiches [0 Saladede Lentilles Des Emmenthal . Pate Croute de Volaille Ss Porc [0 Terrine De Poisson Sauce Cocktail [0 Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans .
BoucheealaReine [ Persil Filetde Merlu Curcuma [ Parmentier de Boeuf(PlatUnique) [ Fromage
Riz Parfumé [ FiletMignon De Porc Poivre Vert [0 HaricotsBlancs CocosSceTomate  [] Petit Moule aux Noix [0 PotagedeLlegumesFrais O
Fromage Blanc Faisselle [0 LegumesAnciens [0 PaveDemi-Sel [0 CompotePomme FraiseC [0 1/2Baguette |
Salade De Fruits Frais [ Coulommiers [0  Flan Vanille (Pot) O
Tarte Ananas Coco O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Dimanche 05/11/2023 - Livraison: vendredi 03/11

Terrine De Lapin Locale aux Noisettes [[]  Crepes Aux Champignons [0 CelerisFraisRemoulade RaisinsSecs [1 Haricots CocosEn Salade [0 PotageCrecy O
Gateau De Foie De Volaille Sauce - Boeuf Bourguignon [0 Saucisses Knacks [0 Lasagnes AuSaumon [0 PotagedelLegumes Frais I:I
Madere Navets Glaces [0 Flageolets [0 Cantafrais [0 1/2Baguette O
Tortis Trois Couleurs [0 SaintMarcellin O Samos [0  PetitSuisse aux Fruits |
Yaourt Nature [0 Tarte Poire Amandine [0 CremeDessertPraline O
Fruits Secs O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[]  Mini Cake Citron SANSSUCRE [
FruitsC] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]



