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Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 10/10/2023 - Livraison: mardi 10/10

Salade Coquillettes Mozzarella [0 Andouille Noire [0 Feuillete Hot Dog Ketchup [0 Terrine De Legumesen Mosaique - Veloute du Potager ™
Curry de Colin au Laitde Coco [0 MoulesALaCreme Persillees [ Jambon chaud alalyonnaise O Coulisde Tomate Potage de Legumes Frais O
Poelee Maison Carottes Champignons[C] Pommes De Terre Rissolees [0 Garniture De Celeris Persillade [1 Gratin DeBrocolis au Poulet( Plat - 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Nature [0 CamembertCoupe [0 Samos [0 Unique)
Salade Ananas au Sirop et Fruits O Far Breton [0 YaourtAromatise [0 PetitMouleauxNoix O
Rouges Creme Dessert Chocolat ( POT) [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Peche au Naturel SANS SUCRE []

FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Mercredi 11/10/2023 - Livraison: mardi 10/10

Salade de Pois ChichesalaGrecque [] SaladeDe Cervelas [0 Asperges Vinaigrette [0 TarteVolaille Legumes [0 Veloute de Champignons Maison ™
Cuisse De Lapin Sce Estragon [0 Choucroute Alsacienne [0 Steak De BoeufHachesce Roquefort [ Desde Colin Haricots Verts Coupes - Potage de Legumes Frais O
Chou Fleur Beurre Paprika [0 Munster [0 Semoule [0 SceTomate (platunique) 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature [ Tarte Aux Prunes Streusel [0 Rondele AuBleu [0 Chanteneige |
Banane | Pain d Epices [0 FromageBlanc Vanille |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Puree de Pommes SANS SUCRE []

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Jeudi 12/10/2023 - Livraison: jeudi 12/10
Terrine De Lapin [0 SaladeJurassienne (Salade Jambon . Haricots Blancs Aux Harengs [0 CrepesAuxChampignons [0 PotageCrecy O
Filet De Poulet Sauce Financiere [0 Emmenthal) Tilapia Sauce Ensoleillée [0 Boulettes Soja Tomate Trio Legumes ] Potage de Legumes Frais ™
Boulgour [0 Saucisse De Morteau [0 LegumesGrilles O (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Buchette Lait Melangé [[1 PommesDeTerreVapeur [  PetitSuisse Nature [0 Tartarenature O
Poire [0 Cancoillotte Portion [0 Liegeois Vanille O CompoteDePommesHVE ™
Tarte Pommes Et Noix [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C

Vendredi 13/10/2023 - Livraison: jeudi 12/10

Menu D

Suppléments

Crepes Au Fromage [0 CelerisVinaigrette Ciboulette [0 SaladeDeRiz Sawai ( Ananas Mais ' Salade Mexicaine [0 VeloutedeLentillesdu Puy O
Filet de Hoki au Citron [0 CogauVin [0 Celeris) Emince de Dinde Legumes Tajine ( Plat - Potage de Legumes Frais ™
Epinards En Branches [0 PommesDauphines [0 OeufsBrouilles [0 Unique) 1/2 Baguette I:I
Veloute Nature [0 ChevreFraisLocal [ Ratatouille O CarreFondu Calcium ™
Orange [1 PoireauVin [0 PetitMoule Nature [ CremeCaramel(Pot) |
Gateau de Riz Nappe (pot) O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pommes Abricots SANSSUCRE[]  Fruits[C] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Samedi 14/10/2023 - Livraison: vendredi 13/10
Medaillon de Surimi [0 Salade Verte aux Oignons Frits - Radis [0 BetteravesalaGrainedeMoutarde [ Potage Quebecquois O
Truite Aux Amandes Fr [ LardonsCroutons Paupiette De Veau Sauce Forestiere [] Boulettesd'Agneau Chou Rouge au - Potage de Legumes Frais ||
Petits Pois Aux Oignons [0 Quenelles Nature Sce Nantua [0 Poelee Villageoise [0 Pommes(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle O Riz 0 Pave Demi-Sel [0 Samos ™
Kiwi [ CervelledeCanut [l LiegeoisCafe [0 Yaourtnaturesucre ||
Flan Patissier [
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (1 FruitsC] YaourtNature[C] Pureede Fruits SANSSUCRE ]
Dimanche 15/10/2023 - Livraison: vendredi 13/10
Coleslaw Egalim [0 TarteauxOignonsetLardons [0 Salade De PommesDe Terre Oignons - Salade Avocat Mais Tomate sce - Soupe Tourangelle ™
Escalopede Porc sce Provencale [0 CarbonadeDePorcFlamande O Rouges mayonnaise Potage de Legumes Frais O
Tortis [0 Endives Braisees [ CalamarsalaRomaine [0 Hachis Parmentier De Boeuf ( Plat ] 1/2 Baguette |
YaourtNature [1 Mimolette [0 HaricotsBeurre Persillade O Unique)
Pomme HVE Locale [0 Tarte Aux Pommeset Rhubarbe [0 Cantafrais O MiniCabrette O
Flan Chocolat( Pot) [ ChamonixOrange |:|
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Framboise SANS SUCRE[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[] Fruits[]
Lundi 16/10/2023 - Livraison: vendredi 13/10

Fonds D'Artichauts Vinaigrette Curry []  Salade De Pepinettes Des au Bleu Pate Croute de Volaille Ss Porc Maquereaux Au Vin Blanc [0 Potage Garbure Bearnaise ™
Pied De Porc Pane Sauce Tartare Coquelet Francais Roti Aux Herbes Nems ( EN PLAT) Effilochede Colin Creme Potage de Legumes Frais [
Puree De Pommes De Terre Gratin de Bettes Muscade Melange Asiatique Champignons Ciboulette Des Potiron []  1/2 Baguette O

Fromageblanc battu Coulommiers Rondele Aux Noix

gigoigid
gigoimioig

Mirabelles Au Sirop Donuts Chocolat Riz Au Lait (Pot)

gigoimioig

(platunique)
Fraidou [
Compote Pomme Fraise C ™

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]

Puree de Pommes Coing SANSSUCRE ]  FruitsC] YaourtNature[C] Pureede Fruits SANSSUCRE[]




