I L R D Semaine N°39 du 26/09/2023 au 02/10/2023
Liwtainan s Nepas & Divars rorvaus i domicil

LRDT2C1CHALON 1

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi26/09/2023 - Livraison: mardi 26/09

Salade De Haricots Blancsal ltalienne [[]  Salade De Cervelas [0 Saladede Salsifis Moutarde A - Betteraves Rouges Ciboulette - Veloute Napolitain ™
Filet De Hoki Sauce Curcuma [0 SauteDeVeau auxOlives O LAncienne Vinaigrette Potage de Legumes Frais O
Cotes De Bettes Persillade [0 Poelee Villageoise [1 Spaghettis ALaCarbonara [0 Tarte Aux Poireaux (en Plat) [0 1/2Baguette O
Fromage Blanc Faisselle O Coulommiers O VachePicon [0 Cantafrais ||
Salade D Agrumes ala Menthe [0 Beignetau Chocolat Noisette O CompotePomme FraiseC [ CremeDessertPraline [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )  Puree De Pommes De Terre[]

Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Mercredi27/09/2023 - Livraison: mardi 26/09
Salade Verte Aux Croutons [0 CelerisRape Remoulade aux . Salade Mexicaine [0 PateDeFoie [0 Soupelegumes Vermicelles O
Escalope De Dinde ALaCreme O Cornichons Saucisse De Toulouse [0 Quenelles Natures/Epinards Haches ] Potage de Legumes Frais O
Flageolets [0 FiletDe Colin Sce Tomate Basilic [l DuodeCourgettes Jusau Thym O Creme 1/2 Baguette |
Veloute Nature O PommesDe Terre Vapeur [0 Rondele AuBleu O CarreFondu Calcium [0 YaourtNature O
Poire [0 Tomme Noire ] FromageBlanc Vanille O FlanChocolat(Pot) |
Mini Cannele O
Salade Verte[l Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1  Puree De Pommes De Terre[]
Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) ] Fruits[] Pureede Fruits SANS SUCRE[]
Jeudi28/09/2023 - Livraison: jeudi 28/09

Salade De Pois Chiches FetaBasilic  [1 Saucisson Cuit A LAil [0 CrepesAuxChampignons [0 TerrinedeLégumes Mayonnaise [0 Potage Saint Germain O
Escalopede Porc Sauce Roquefort [] TilapiaSauce Homardine [0 Boulettes D'Agneau A L'Orientale [0 Assiette Emince de Poulet Poivrons - Potage de Legumes Frais ™
Carottes Vichy [0 Cogquillettes [0 Haricots Verts Persilles [0 ChouFleur (PlatUnique) 1/2 Baguette |
Petit Suisse Nature [0 BucheBleue [0 PetitMoule Nature [ MiniCabrette O
Prunes [0 BrownieChocolat Noix de Pecan [ Liegeois Cafe [0 CompoteDePecheC |

Salade Verte[(] Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Filet De Colin au citron 0 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De PommesDe Terre[] Pureede Fruits SANS SUCRE ]

Puree de Pommes SANSSUCREL]  YaourtNature (]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Vendredi 29/09/2023 - Livraison: jeudi 28/09

Salade Coleslaw [0 Museau DeBoeuf [0 Feuillete Dubarry [0 Salade De Petits Pois Chorizo [0 SoupedesMaraichers O
Aiguillettes de Poulet au Citron [0 FiletMignon De Porc Sce Grand - Rondo Poisson Blanc Tomate [0 DesdeJambon/Batonnierede Potage de Legumes Frais ™
Lentilles [0 Veneur Endives Bechamel [0 LegumesCreme Ciboulette ( Plat [0 1/2Baguette O
YaourtBIO Nature O Tagliatelles [0 Cantafrais [0 VUnique)
Fruits Secs [0 Emmenthalalacoupe 0 Compote Pommes Mirabelle C ] PetitMouleaux Noix O
Mille Feuilles O Creme Dessert Vanille Pot O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ]  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[]] Pruneaux Denoyautes au Naturel []
FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]
Samedi 30/09/2023 - Livraison: vendredi 29/09

Salade De Concombres Bulgare [0 PateForestier [0 PaniBunsauFromage [0 Saladede Carottes Cuites Persil Cumin[C] Potage Andalou O
Blanquette de Poissons et Fruits de - Paupiette De Veau Jus aux Herbes [0 CervelasObernois [0 Chiliau Boeuf ( PlatUnique) [0 PotagedelLegumes Frais ™
Mer Brocolis Vapeur [0 Poelee Meridionale [0 Tartarenature [0 1/2Baguette [
Riz [l Savaron [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [0 Compote PommeBananeC I:I
Fromage Blanc Nature [l Tarte Poire Amandine [0 Madeleines aux Oeufs |
Kiwi |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[] Mini Cake Framboise SANS SUCRE[]

FruitsC1 YaourtNature[[] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Dimanche01/10/2023 - Livraison: vendredi 29/09

Tarte aux Légumes [0 TerrineDe Canard [0 Aspic AuxOeufs [0 Tabouleau Mais [0 CremeForestiere ™
Foiede Genisse FraisalaMoutarde [ Salmis De Pintade [ Filetde Merlu Sauce Safranee [0 Omelette AuFromage et Ratatouille ( . Potage de Legumes Frais O
Navets Glaces [0 DesdePatates Douces Champignons [ Petits Poisau Jus [1 PlatUnique) 1/2 Baguette O
YaourtNature [ BrillatSavarin [ Portion Mme Loic [0 Brebicréme |
Pomme Au Four Caramel Amandes [] Pave Framboises Abricots [0 Flan Caramel Pot [ YaourtFermier Aromatise Local |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[] Pomme au Naturel Sans Sucre[]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Lundi02/10/2023 - Livraison: vendredi 29/09

Bacon [0 CrepesAuFromage [0 FondsD'Artichauts VinaigretteaLAil [ Maquereaux ALaMoutarde [0 SoupePaysanne O
Cuisse De Poulet Jus aux Herbes [0 Steak De Thon Sce Mariniere [0 PaneBleFromageEpinard [0 Boulettes De Boeuf Boulgour Oignons Potage de Legumes Frais I:I
Pommes De Terre Rissolees O Jardiniere De Legumes [0 TomatesProvencales Champignonsa O Rissoles ( Plat Unique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [ SaintPaulinalaCoupe 1 lacreme Rondele Aux Noix [
Peche Au Sirop Coulis de Fruits — Gateau Maison Citron [0 PaveDemi-Sel [1 Mousse Chocolat( Pot) |
Rouges Yaourt BIO Aromatise O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]
Pureede Pomme Banane SANSSUCRE[] Fruits[C] YaourtNature[] PureedeFruits SANSSUCRE[]



