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Semaine N°38 du 18/09/2023 au 24/09/2023
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Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi 18/09/2023 - Livraison: lundi 18/09
Taboule [0 RadisEminces [0 Salade Verte [0 Salade Coeurs De Palmier Mais Olive ' Potage Crecy ™
Escalope De Dinde au Curry [0 PoteeAuvergnate [0 Falafels(Plat) O Noire Potage de Legumes Frais 1
Haricots Verts Persillade [J SaintPaulinalaCoupe [0 Patates Douces [0 Cassolette Moules, Crevettes, - 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 Beignet Aux Pommes [0 Chantaillou Ail et fines Herbes ] Quenelles TomateEtRiz
Pomme Au Four ala Confiture | Creme Dessert Vanille Pot [ Tartarenature O
Compotee De Pommes O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )]  Puree De Pommes De Terre[]  Abricots au Naturel SANS SUCRE[]
FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Mardi 19/09/2023 - Livraison: lundi 18/09

Cake Maison Olives Poivrons Fromage[[] Roulade de Volaille [0 Sardinesal'Huile Rondellede Citron [] SaladedeHaricots Verts Aux Oignons Veloute de Lentilles du Puy ™
Steak De Boeuf Hache sauceauBleu [] Carbonade De Porc [0 Filetde Hoki FROID Mayonnaise [0 Rissoles Potage de Legumes Frais O
Epinards En Branches A La Creme - Tortis [0 Saladede Pois Chiches(En Garniture)[]] Boulettes Soja Tomate Puree Crecy ( . 1/2 Baguette [
Noix de Muscade BriealaCoupe [0 PetitMouleNature O PlatUnique)
YaourtBIO Nature O Tarte Aux Fruits De La Passion [0 Mousse Cafe Maison Copeaux de O Mini Cabrette O
Poire | Chocolat Yaourt Aromatise I:I

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[] Filet De Colin au citron [ Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )] Puree De Pommes De Terre[] Madeleine Sans Sucre[]  Fruits[]

YaourtNature[] Pureede Fruits SANS SUCRE ]

Mercredi20/09/2023 - Livraison: mercredi 20/09

Betteraves Rouges Ciboulette Salade Vigneronne Tomate Cervelas Pate En Croute Salade De Coquillettes Surimi Potage Quebecquois ™
Vinaigrette Oeuf Poisson Meuniere Mayonnaise Potage de Legumes Frais |
Coeur De Boeuf Sauce Madere Saute De Poulet Vigneronne Emincede Fenouil Persillade Cassolette Oeufs Brouilles / 1/2 Baguette |

Haricots Cocos

Puree De Celeris

Vache Picon

Fromage Blanc Faisselle

Emmenthal alacoupe
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Petit Suisse aux Fruits
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Raisin

Bavarois Framboise
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Champignons Persillade ( Plat Unique []
)

Portion Mme Loic [
Flan Chocolat( Pot) |

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]
Flan Vanille Edulcore SANS SUCRE (contientde I'aspartame) (1 Fruits[] YaourtNature[C] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A

Menu B

Menu C

Jeudi21/09/2023 - Livraison: mercredi 20/09

Menu D

Suppléments

Fonds D'Artichauts Vinaigrettea LAil [J Salade De Haricots Rouges Noix - Salade De Tomates MozzarellaBasilic []  Rillettes Pur Porc [0 SoupeTourangelle O
Cuisse De Poulet Rotie Aux Herbes [] Oignons Persil Chipolatas [0 DesdeJambon/PennesSce Tomate ' Potage de Legumes Frais O
Gratin de Bettes au LaitFermier Bio [ Truite Aux AmandesFr [0 Pommes De Terre Rissolees [ OliveEmmenthal ( Plat Unique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [0 Trio DeLegumesauxBrocolis [0 Rondele AuBleu O Samos |
Salade De Fruits Frais [1 SaintFlorentin [l Liegeois Vanille [0 CompotePommesCoing O
Far Breton O
Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Cocktail de Fruits au Naturel SANSSUCRE[]  Fruits[C] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Vendredi 22/09/2023 - Livraison: vendredi 22/09

Salami [0 Coeur De Palmier Vinaigrette [0 Feuillete Hot Dog Volaille [0 Carottes Rapees Citron Confit [0 Potage Savoyard O
Courgettes Farcies [0 Saumonette ala Creme Citron [ Filetde PouletBasquaise [0 Boulettes De Boeuf Des Patates - Potage de Legumes Frais 1
Riz [0 PureeDeCourgettes [0 Poelee Campagnarde O DoucesCurry(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage blanc battu [ Cantal [0 PaveDemi-Sel [0 CarreFondu Calcium [
Mirabelles Au Sirop [1 ChouCremealaVanille [0 CremeCaramel (Pot) [0 MadelonChocolat [

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVREL] Salade Verte[ Filet De Colin au citron (J Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI ) Puree De Pommes De Terre[]  Puree De Peches SANS SUCRE ]

FruitsC] YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Samedi 23/09/2023 - Livraison: vendredi 22/09

Champignons A La Grecque [ JambonCru [0 CrepesAuFromage [0 Taboule [0 SoupeDauphinoise O
Colin Sauce Nantua [0 RotiDe Veau Citron Miel et Thym [0 Escalope DeDinde Viennoise [0 TarteSaumon Ciboulette (en Plat - Potage de Legumes Frais ™
Haricots Beurre Echalotes [0 Farfalles O LegumesGrilles O Unique) 1/2 Baguette 1
Veloute Nature [ CarreDelEst [0 Cantafrais [0 PetitMouleaux Noix |
Pomme HVE Locale [0 FondantChocolat(Part) O FlanVanille (Pot) [ YaourtauxFruits ™

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[[1 FiletDe Colin au citron ] Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[C] Mini Cake Cacao SANSSUCRE[]

FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 24/09/2023 - Livraison: vendredi 22/09

Salade Verte Douceur Desde . Salade De Pommes De Terre Aux Pate De Campagne [0 Terrine De Poisson Sauce Verte [0 Velouted'Epinards ™
Mimolette Harengs Cote De Porc Sauce al Ancienne [0 GratindePennesalaBolognaise [0 PotagedelegumesFrais [
Couscous Poulet Merguez [ Filetde Saumon sauce Crevettes [0 PommesdeTerrealaVapeur Brebicreme O 1/2Baguette 1
Semoule [0 Poelee De Legumes Anciens O Persillade Flan Nappe Caramel (Pot) ||
YaourtNature [0 ChevreFraisLocal [0 Tartarenature [
Banane [0 GateauBasque [0 CompoteAbricotsC O

Jambon Blanc (1 tranche) HORSD OEUVRE[] Salade Verte[] Filet De Colin au citron 1  Jambon Blanc 2 tranches ( PLAT GARNI )1 Puree De Pommes De Terre[]
Puree de Pomme Banane SANSSUCRE[]  Fruits[] YaourtNature[C] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



