
Semaine N°18 du 02/05/2023 au 08/05/2023 LRD T2C1 CHALON 1

Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Mardi 02/05/2023 - Livraison: mardi 02/05

Cervelas Rémoulade

Merlu Sauce Hollandaise

Dés Pommes De Terre Persillées

Yaourt Nature

Pomme

Chou Blanc Rape Raisins Secs

Pot Au Feu de Printemps ( Plat Unique

)

Emmenthal a la coupe

Tarte Poire Amandine

Salade Betteraves Persil

Roti De Porc En Cocotte

Brocolis Au Beurre

Cancoillotte Portion

Liegeois Cafe

Crepes Au Jambon

Boulettes Agneau Boulgour Sce

Provençale (Plat Unique )

Portion Mme Loic

Mousse Framboise Maison

Creme de Courgettes

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Poire au Naturel Menthe SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Mercredi 03/05/2023 - Livraison: mardi 02/05

Feuillete Dubarry

Steak De Boeuf Hache Maitre D'Hôtel

Duo de Courgettes H . Olive

Fromage blanc battu

Poire au Sirop Sce Chocolat

Oeufs Durs Mayonnaise

Saute De Volaille Marengo

Coeurs de Celeris a L ail

Saint Florentin

Far Breton

Saucisson Cuit A L'Ail

Filet De Hoki Sce Grenobloise

Riz

Pave Demi-Sel

Yaourt Aromatise

Terrine De Legumes Mosaique

Mayonnaise

Raviolis Frais au Fromage sce Tomate

Basilic

Rondele Au Bleu

Madeleine

Soupe Cressonniere

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 

Jeudi 04/05/2023 - Livraison: jeudi 04/05

Salade Verte Aux Croutons

Oeufs Poches Basquaise

Legumes Grilles

Yaourt BIO Nature

Banane

Rillettes Pur Porc

Cuisse De Poulet Sauce Tandoori

Petits Pois

Tomme Grise

Tiramisu

Carottes Rapees Citron Confit

Pied De Porc Sauce Gribiche

Pommes De Terre Vapeur

Cantafrais

Fromage Blanc Aromatise

Maquereaux A La Moutarde

Assiette de Poisson Poelee Champetre

Sce Estragon (plat unique)

Petit Moule Nature

Compote Pommes Mirabelle C

Potage Dubarry

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Madeleines aux Oeufs SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments

Vendredi 05/05/2023 - Livraison: jeudi 04/05

Chou Rouge Rape aux Noix

Saucisse Fumee / Moutarde

Haricots Blancs Coco au Jus

Fromage Blanc Faisselle

Kiwi

Roll Mops a la Creme Fraiche

Tilapia Sauce Mascarine

Poelee Meridionale

Camembert Coupe

Gateau Maison Ananas Fruits Rouges

Tarte aux Légumes

Paupiette De Volaille au Jus

Semoule

Fraidou

Flan Vanille (Pot )

Salade de Tortis Surimi

Boulettes Soja Tomate Trio Legumes

(Plat Unique )

Chanteneige

Yaourt aux fruits

Veloute du Potager

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Puree de Pomme Fraise SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Samedi 06/05/2023 - Livraison: vendredi 05/05

Salade Pamplemousse Avocat Pois

Chiches Thon

Truite Sce Basquaise

Chou Fleur Vapeur

Yaourt Nature Veloute NON SUCRE

Fruits Secs

Nems Volaille

Carre De Porc Fume

Flageolets

Edam A La Coupe

Eclair Au Cafe

Concombres Sauce Bulgare

Nuggets De Volaille

Melange Asiatique

Rondele Aux Noix

Compote D'Ananas POT

Pate De Foie

Raviolis Frais au Boeuf sce Provencale

Six De Savoie

Semoule au Lait (en Pot )

Potage Saint Germain

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Biscuit Framboises Sans Sucre  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Dimanche 07/05/2023 - Livraison: vendredi 05/05

Sardines A La Tomate

Blanc De Poulet au Curry

Pennes

Petit Suisse Nature

Salade D Agrumes a la Menthe

Salade De Tomates aux Olives Noires

Boeuf Bourguignon

Puree De Pommes De Terre Huile

Olive

Saint Nectaire

Tarte Au Chocolat

Galantine De Volaille

Filet De Saumon Sauce Citron

Agrumes Confits

Poelee De Navets Champignons

Carre Fondu Calcium

Yaourt Local Sur Lit de Fruits

Taboule Maison

Oeufs Brouilles Haricots Verts Coupes

Persillade(En Plat Unique )

Rondele Au Poivre

Creme Dessert Praline

Potage Crecy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Flan Chocolat Edulcore SANS SUCRE  Fruits  Yaourt Nature  

Puree de Fruits SANS SUCRE 

Lundi 08/05/2023 - Livraison: vendredi 05/05

Calamars a la Romaine

Escalope de Porc Chorizo Olives

Ble

Yaourt Nature

Pomme

Carottes Cuites au Cumin

Saumonette En Matelote

Pommes Paillasson

Saint Paulin a la Coupe

Tarte Au Citron Meringuee

Salami

Oeufs Durs Sauce Blanche Persil

Epinards En Branches

Petit Moule Nature

Fromage Blanc Vanille

Tarte aux Oignons et Lardons

Tajine Kefta de Volaille ( Plat Unique )

Chantaillou Ail et fines Herbes

Panna Cotta Maison Caramel

Veloute de Lentilles du Puy

Potage de Legumes Frais

1/2 Baguette

Jambon Blanc (1 tranche)  Salade Verte  Filet De Colin au citron  Jambon Blanc (2 tranches)  Puree De Pommes De Terre  Cocktail de Fruits au Naturel Cannelle SANS SUCRE  Fruits  

Yaourt Nature  Puree de Fruits SANS SUCRE 


