I LR D Semaine N°18 du 01/05/2023 au 07/05/2023 LRD T1AB LE CREUSOT 1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Lundi01/05/2023 - Livraison: lundi01/05
Rosette de Lyon [0 Asperges Sauce Cocktail [0 PizzaMaison Nicoise [0 Sardinesal'Huile Rondellede Citron [] PotageAurore ™
Omelette Croutons Chorizo [ Navarin D'Agneau [ Aiguillettes De Volaille Sce Supreme [ Desde Colin Curry Gingembres Potage de Legumes Frais O
Macaronis [0 Jardiniere De Legumes [0 Potatoes [0 LégumesAnciens(Plat Unique) 1/2 Baguette |
Petit Suisse Nature [ Bichounet [ VachePicon [0 Cancoillotteal'Ail |:|
Liegeois de Fruits [1 Moelleux Ananas Framboise [ CremeCaramel(Pot) [0 GateaudeRiz Nappe (pot) |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[dl Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Fourre Chocolat SANSSUCRE 1  Fruits(d  YaourtNature
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Mardi02/05/2023 - Livraison: lundi01/05

Cervelas Rémoulade [0 ChouBlanc RapeRaisins Secs [0 Salade Betteraves Persil [0 CrepesAuJambon [0 CremedeCourgettes O
Merlu Sauce Hollandaise [0 PotAuFeudePrintemps(PlatUnique - Roti De Porc En Cocotte [0 Boulettes Agneau Boulgour Sce - Potage de Legumes Frais I:I
Dés Pommes De Terre Persillées O ) Brocolis Au Beurre [ Provencale(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Yaourt Nature [0 Emmenthalalacoupe [0 Cancoillotte Portion [0 Portion Mme Loic O
Pomme [0 TartePoire Amandine [l LiegeoisCafe [0 MousseFramboise Maison ™

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron[C] Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[[] Poire au Naturel Menthe SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Mercredi03/05/2023 - Livraison: mercredi 03/05

Feuillete Dubarry [0 OeufsDursMayonnaise [ Saucisson Cuit A LAil [ Terrine De Legumes Mosaique - Soupe Cressonniere [
Steak De Boeuf Hache Maitre D'Hétel [] ~ Saute De Volaille Marengo [0 Filet De HokiSce Grenobloise [0 Mayonnaise Potage de Legumes Frais ™
Duo de CourgettesH . Olive [0 CoeursdeCelerisalail O Riz [ RaviolisFraisau Fromage sce Tomate ' 1/2 Baguette |
Fromage blanc battu [0 SaintFlorentin [0 Pave Demi-Sel ] Basilic
Poire au Sirop Sce Chocolat [0 FarBreton [0 YaourtAromatise [0 RondeleAuBleu |

Madeleine [

Jambon Blanc (1tranche)[ Salade Verte[(l Filet De Colin au citron d Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De Pommes De Terre[] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCREL]  Fruits[(]
YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Jeudi04/05/2023 - Livraison: mercredi 03/05

Salade Verte Aux Croutons [ Rillettes Pur Porc [0 Carottes Rapees Citron Confit [0 MaquereauxAlLaMoutarde [0 PotageDubarry O
Oeufs Poches Basquaise [0 Cuisse De Poulet Sauce Tandoori [ Pied De Porc Sauce Gribiche [ Assiette de Poisson Poelee Champetre Potage de Legumes Frais [
Legumes Grilles [ Petits Pois [0 PommesDe Terre Vapeur [ SceEstragon (platunique) 1/2 Baguette |
YaourtBIO Nature [1 TommeGrise [0 Cantafrais [ PetitMoule Nature |
Banane [0 Tiramisu [0 FromageBlanc Aromatise O Compote PommesMirabelle C |

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[ Filet De Colin au citron ]  Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[]  Madeleines aux Oeufs SANSSUCREL] FruitsCd YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Vendredi05/05/2023 - Livraison: vendredi 05/05

Chou Rouge Rape aux Noix [0 RollMopsalaCremeFraiche [0 TarteauxLégumes [0 Saladede Tortis Surimi [0 Veloutedu Potager O
Saucisse Fumee /Moutarde [0 TilapiaSauce Mascarine [0 Paupiette De Volaille au Jus [0 Boulettes Soja Tomate Trio Legumes Potage de Legumes Frais O
Haricots Blancs Coco au Jus [0 Poelee Meridionale [0 Semoule O (PlatUnique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle [0 CamembertCoupe O Fraidou [ Chanteneige [
Kiwi [0 Gateau Maison Ananas Fruits Rouges []  Flan Vanille (Pot) [ Yaourtauxfruits I:I

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[1 Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[C] Puree de Pomme Fraise SANSSUCREL] Fruits[] YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE 1

Samedi06/05/2023 - Livraison: vendredi 05/05

Salade Pamplemousse Avocat Pois - Nems Volaille [0 ConcombresSauceBulgare [0 PateDeFoie [0 Potage Saint Germain ™
Chiches Thon Carre De Porc Fume O Nuggets De Volaille [0 Raviolis Fraisau Boeuf sce Provencale[[] Potage de Legumes Frais |
Truite Sce Basquaise [l Flageolets [0 Melange Asiatique [ Six DeSavoie [0 1/2Baguette |
Chou Fleur Vapeur [l EdamALaCoupe [ Rondele Aux Noix [ Semouleau Lait(en Pot) O

YaourtNature Veloute NONSUCRE [ Eclair Au Cafe [0 CompoteD'Ananas POT O

O

Fruits Secs

Jambon Blanc (1tranche)[C] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Framboises Sans Sucre[] FruitsC] YaourtNature [
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Dimanche 07/05/2023 - Livraison: vendredi 05/05

Sardines A La Tomate [0 Salade De Tomatesaux Olives Noires [] Galantine De Volaille [0 TabouleMaison [0 PotageCrecy ™
Blanc De Pouletau Curry [0 BoeufBourguignon [0 Filet De Saumon Sauce Citron . Oeufs Brouilles Haricots Verts CoupesD Potage de Legumes Frais [
Pennes [0 Puree De Pommes De Terre Huile . Agrumes Confits Persillade(En Plat Unique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature [ Olive Poelee De Navets Champignons [0 Rondele Au Poivre O
Salade D Agrumes a laMenthe [ SaintNectaire [0 CarreFondu Calcium [0 CremeDessertPraline [

Tarte Au Chocolat [ VYaourtLocal Sur Litde Fruits O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colinau citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature (]
Puree de Fruits SANS SUCRE []



