' L R D Semaine N°17 du 24/04/2023 au 30/04/2023 LRDT1ABLECREUSOT 1
Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments

Lundi 24/04/2023 - Livraison: lundi 24/04
Champignons A La Grecque [0 FromageDe Tete Local [0 Feuilleteau Chévre [0 Soupeal'Oignon [0 SoupedesMaraichers ™
Tripes au Vin Blanc [ RotiDe Veau Sauce Au Madere [ FiletDe PouletJusau Cumin [ Assiettede Colin Trio Legumes Creme Potage de Legumes Frais O
Pommes De Terre Vapeur Beurre - Lentilles [0 NavetsGlaces aux Champignons [0 Oseille(platunique) 1/2 Baguette O
Persil Tomme Grise [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [0 Cancoillotte Portion |
YaourtNature [0 PasteisDeNata [0 MousseChocolat(Pot) [0 FromageBlanc Aromatise [
Pomme Au Four Caramel Amandes  []
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[1 Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[C] Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature (1
Puree de Fruits SANS SUCRE []

Mardi 25/04/2023 - Livraison: lundi 24/04
Mortadelle [0 Terrine De Poisson Coulisde Tomate - Fonds D'Artichauts Oeuf Dur - Salade Pommes de Terre Oignons [0 Potage Andalou ™
Filet de Hoki Citron Aneth [0 Basilic Mayonnaise Boulettes De Boeuf Legumes O Potage de Legumes Frais O
Semoule [0 PaellaAuChorizo [0 Chipolatas [0 Couscous(PlatUnique) 1/2 Baguette O
Petit Suisse Nature O Cantal [0 ChouRouge aux Pommes [0 Rondele AuBleu ™
Abricots Au Sirop Chantilly O Tarte Aux Pommes [0 Pave Demi-Sel [0 Flan Caramel Pot [

Compote Pommes Coing O
Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[[] Biscuit Fourre Citron SANS SUCRE (emballe) (] Fruits[]
YaourtNature[[] Pureede Fruits SANS SUCRE ]

Mercredi26/04/2023 - Livraison: mercredi 26/04

Carottes Rapees Citron Persil [0 Salade Verte Mimolette [0 Feuillete Viande [0 PateForestier [0 CremeForestiere ™
Hache d'Agneau aux Herbes [0 Lapin ALaMoutarde [0 CoteDePorcGardianne [0 Lasagnes AuSaumon [0 PotagedelLegumes Frais O
Pommes De Terre Rissolees [0 PatesCoudes [0 Poelee Meridionale [ PetitMoule Ail et Fines Herbes [0 1/2Baguette [
YaourtBIO Nature [0 CarreDelEst [0 Chanteneige [0 CremeDessertChocolat(POT) |
Salade De Fruits Frais Menthe [0 MiniCanneledeBordeaux [ Semouleau Lait(en Pot) |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Peche au Naturel SANSSUCREL]  Fruits[]  YaourtNature (]

Puree de Fruits SANSSUCRE []



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi27/04/2023 - Livraison: mercredi 26/04

Salade Betteraves Aux Agrumes Frais [] Saladedu Printemps [0 MaquereauxAu Vin Blanc [0 TabouleMaison [0 Veloute Poireaux Pommede Terre O
Rognons De Genisse Bordelaise [0 EscalopedeDindeJusAuxHerbes [ TilapiaSauce Marseillaise [0 Assiette Oeufs Poches Courgettes Sce Potage de Legumes Frais ™
Puree De Pommes De TerrealaCreme[] ChouxdeBruxelles O Ble [ Provencale(platunique) 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Nature [0 GoudaALaCoupe [0 Cantafrais [0 Rondele AuxNoix |
Banane [0  Eclair AuChocolat [J Flan Vanille (Pot) [0 YaourtAromatise O
Jambon Blanc (1tranche) 0 Salade Verte[d Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE [  Fruits[(J
Pureede Fruits SANSSUCRE[]  YaourtNature []
Vendredi 28/04/2023 - Livraison: vendredi 28/04
Roulade de Volaille [0 Celeris FraisRemoulade [0 Salade De Mais Poivrons [0 TarteauxLégumes [0 Potage Argenteuil O
Filetde Merlu Sauce Estragon [0 BoeufBraise Jus Au Paprika [0 CervelasObernois [0 Keftade Volaille Semoule Au Cumin ( Potage de Legumes Frais O
Duo Panais et Potiron [0 Gratin Dauphinois Aux Champignons []  Haricots Verts Persillade [0 PlatUnique) 1/2 Baguette O
Veloute Nature [0 Buchette LaitMelangé O RondeleAu Poivre [0 Portion Mme Loic [
Kiwi O Tarte Cheesecake [ Liegeoischocolat [ ChamonixOrange O
Jambon Blanc (1tranche) ] SaladeVerte[[] Filet De Colin aucitron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De PommesDe Terre[] Flan Vanille Edulcore SANSSUCRE[]  FruitsC1 YaourtNature ]
Pureede Fruits SANS SUCRE[]
Samedi 29/04/2023 - Livraison: vendredi 28/04

Salade De Petits Pois au Thon [0 Concombres Vinaigrette Persil [0 Museau De Boeuf [ Terrinede Legumesdu Midi - Soupe Paysanne [
Poitrine De Veau Farcie au Jus [0 Filetde Colin sauce Bearnaise [0 EscalopedePorc aux Pruneaux [0 Mayonnaise Potage de Legumes Frais O
Trio De Legumes aux Carottes Jaunes []  Tortis [0 EpinardsEnBranches [0 TortilladeP.de Terre Sce Provencale ( ] 1/2 Baguette O
Fromage Blanc Faisselle BIO O Mimolette [0 CarreFondu Calcium 1 PlatUnique)
Pomelo [ BeignetAbricot [0 CremeDessertPraline [0 MiniCabrette O

Yaourtaux Fruits O
Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[ Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Cocktail de Fruits au Naturel Fleur d Oranger SANS SUCRE []
FruitsC] YaourtNature[l Pureede Fruits SANSSUCRE[]

Dimanche 30/04/2023 - Livraison: vendredi 28/04

Pate En Croute Richelieu [ Saladede Chou Fleur Des Volaille [ Saladede Pois Chiches [0 AccrasdeMorue [ Veloute Napolitain 1
Pilons de Poulet Sce Basquaise [0 JouedeBoeufEpices Carottes Raisins []  Steak De Thon Beurre Citron Basilic [] Crepesau Jambon Fromage Gratinee Potage de Legumes Frais [
Lentilles aux Oignons Grelots [0 PommesNoisette [0 CarottesVichy [0 SceAurore(en Platunique) 1/2 Baguette O
YaourtBIO Nature [0 FourmeD'Ambert [0 Chantaillou Ail etfines Herbes [0 Fraidou 1
Carpaccio d'Ananas [0 GateauBasque [0 ReineClaudeAu Sirop [0 FlanChocolat(Pot) |

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[] Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches)[] Puree De Pommes De Terre[] Puree de Pommes Coing SANSSUCRE[] Fruits[]  YaourtNature [
Puree de Fruits SANSSUCRE ]



