I L R D Semaine N°16 du 18/04/2023 au 24/04/2023 LRDT2C1 CHALON 1
Liwrsinan dn Mapan & Divacs ravaus & demick

Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Mardi 18/04/2023 - Livraison: mardi 18/04

Feuillete Dubarry [0 Nems [0 Betteraves Rouges Mayonnaise [0 PateDeCampagne [0 SoupeDe Poisson SANS CROUTONS -
Escalope De Dinde Sauce Provencale [[] Potee Auvergnate [0 FoiedeGenisseFraisCreme . Filet Colin Legumes Anciens Beurre . SANS FROMAGE

Duo de Courgettes H. Olive [ CamembertCoupe [0 Moutarde Citron (platunique) Potage de Legumes Frais O
Fromage blanc battu [d BiscuitRoule Chocolat Noisette [ Pommes Paillasson [1 Rondele Aux Noix [0 1/2Baguette 1
Mirabelles Au Sirop O Chanteneige [0 CremeFacon Cheesecake Maison O

Compote Abricots C O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Palmier SANSSUCRE AJOUTE 1 Fruits[ YaourtNature ]
Puree de Fruits SANSSUCRE ]

Mercredi 19/04/2023 - Livraison: mardi 18/04

Salade Berlinoise [0 Salade Verte Aux Croutons [0 Taboule [0 Rillettesde Thon Fromage Blanc Mayo, Velouted'Epinards ™
Merlu Sauce Au BeurreBlanc [0 Boulettes De Boeuf Sauce Napolitaine[] Escalopede Porc sce Provencale O Ciboulette Potage de Legumes Frais O
Pommes De Terre Vapeur O Pennes [0 Poelee Meridionale [0 TarteVolaille Legumes (En Plat . 1/2 Baguette O
Veloute Nature [0 FromageFortLocal [0 MiniBabybel [0 Unique)
Banane [0 Tarte Au Citron Meringuee [0 FromageBlanc Vanille 1 Cantafrais O
Flan Chocolat Maison au Lait Fermier
BIO =
Jambon Blanc (1tranche)[] Salade Verte[] Filet De Colin aucitron 1 Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[]]  Poire au Naturel Amandes SANSSUCRE[]  Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]
Jeudi20/04/2023 - Livraison: jeudi 20/04
Salade De Mache au Bleu [0 ConcombresSauceBulgare 0 Salami [0 CrepesAuFromage [0 PotageSavoyard [
OeufsBrouilles [0 Brochette De Poisson Mascarine [0 SauteDe Volaille Sauce Chasseur [0 Hachis Parmentier Maison Coulis De Potage de Legumes Frais O
Ratatouille 0 Riz [0 Carottes Printanieres [0 Tomates 1/2 Baguette ||
Petit Suisse Nature [0 EdamALaCoupe [0 Portion Mme Loic [0 RondeleAuBleu |
Kiwi 0 Moelleux Abricot [ YaourtauxFruits [ LiegeoisCafe ™

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[1 Filet De Colin au citron [l Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[[] Biscuit Fourre Framboise SANSSUCRE [ Fruits[]
YaourtNature[] Pureede Fruits SANSSUCRE[]



Menu A Menu B Menu C MenuD Suppléments
Vendredi 21/04/2023 - Livraison: jeudi 20/04

Falafels /Salade Ciselee Salade Auvergnate ( P. de Terre Salade Coleslaw Maquereaux A La Moutarde [0 Soupeal'Oignon Sans Crouton Sans

| |
Filet De Colin Sauce Aurore O JambonFromage) - Cordon Bleu De Volaille [0 Assiettede CoquillettesalaCarbonara] Fromage -
ChouFleur Vapeur [0 RotiDePorc Sauce Roquefort [0 Poelee Campagnarde [0 PaveDemi-Sel [0 Potagedelegumes Frais |
YaourtBIO Nature NON SUCRE [0 Flageolets [0  PetitMoule aux Noix [0 CompoteD'AnanasPOT [0 1/2Baguette |
Poire au Sirop Creme Anglaise [0 BriealaCoupe [0 CremeDessertPraline O
Tarte Aux Prunes Streusel O

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Mousse Vanille Edulcoree SANSSUCREL]  Fruits[]
YaourtNature[C] PureedeFruits SANSSUCRE[]

Samedi 22/04/2023 - Livraison: vendredi 21/04

Chou Rouge Rape aux Noix [0 TerrineTroisLegumes Mayonnaise [ PateEnCroute [0 Tarte Aux Poireaux [0 Veloute Napolitain O
Steak De Boeuf Hache Maitre D'Hotel [[1  Coq au Vin [0 Blanquette de Poissons Crevettes - Omelette/Epinards Haches Creme - Potage de Legumes Frais ||
Pommes De Terre Sautees [0 Tagliatelles O Curry (En PlatUnique) 1/2 Baguette |
Fromage Blanc Faisselle [ SaintPaulinalaCoupe O MelangeAsiatique O Rondele Au Poivre [
Liegeois de Fruits [0 BavaroisFramboise [ Fraidou [0 RizAu Lait(Pot) [

Madeleine [

Jambon Blanc (1tranche) ] Salade Verte[l Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C] Puree Pommes Pruneaux SANSSUCRE[]  Fruits[J YaourtNature ]
Puree de Fruits SANSSUCRE ]

Dimanche 23/04/2023 - Livraison: vendredi 21/04

Sardines A La Tomate [0 Asperges Mayonnaise [0 Salade Cocktail Mais Pamplemousse - Terrine De Lapin [0 Potage Saint Germain ™
Cabillaud Sauce Tomate Basilic [0 ChouFarciauJus(PlatUnique) O Avocat Tajine Boulettes de Veau (Plat Unique) (]  Potage de Legumes Frais ™
Boulgour [0 BleuDeBresse [0 Saucisse DeToulouse [0 Brebicréeme [0 1/2Baguette |
Fromage Blanc Nature [1 ParisBrest [0 Petits Pois Et Carottes [0 CremeCaramel (Pot) ™
Salade D Agrumes aux Fruits Rouges [ Petit Moule Nature I
Compotee Pomme Morceaux
. . O
Biscuitee Maison
Jambon Blanc (1tranche)[J Salade Verte[(l FiletDe Colin aucitron J Jambon Blanc (2 tranches)[C] Puree De PommesDe Terre[] Madeleines aux Oeufs SANSSUCRE[]  Fruits[(]
Pureede Fruits SANSSUCRE[]  YaourtNature (]
Lundi 24/04/2023 - Livraison: vendredi 21/04
Champignons A LaGrecque [0 FromageDe Tete Local [1 Feuilleteau Chévre [0 Soupeal'Oignon [1 SoupedesMaraichers |
Tripes au Vin Blanc [0 RotiDeVeau Sauce AuMadére [0 FiletDePoulet Jusau Cumin [0 Assiettede Colin Trio Legumes Creme . Potage de Legumes Frais O
Pommes De Terre Vapeur Beurre - Lentilles [0 Navets Glaces aux Champignons O Oseille(platunique) 1/2 Baguette O
Persil Tomme Grise [0 Chantaillou Ail et fines Herbes [0 Cancoillotte Portion |
Yaourt Nature [1 Pasteis DeNata [0 MousseChocolat(Pot) [0 FromageBlanc Aromatise |

Pomme Au Four Caramel Amandes  []

Jambon Blanc (1tranche) [ Salade Verte[ Filet De Colin au citron ] Jambon Blanc (2 tranches) [ Puree De Pommes De Terre[C]  Flan Chocolat Edulcore SANSSUCREL  FruitsC] YaourtNature (1
Puree de Fruits SANS SUCRE []



